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Ozet: PEG polycthylene glycole) dengeli elektrolik so-
lusyonu tiim Diinyada kolon temizligi i¢in yaygin ge-
kilde kullanilmaktadir. Ulkemizde piyasada bulun-
mayan bu ajamn etkinligini arastirmak ig¢in bu
calisma yapildi. Altmigi poliklinik, 2'si klinik olmak
iizere 62 olgu ¢alisma grubunu olugturdu. Bu solusyon
46 olguda kolonoskopik, 16 olguda ise kolonun radyo-
lojik muayenesine hazirlamak i¢in kullanildi. Kolo-
noskoptk muayeneye hazirlanan olgular dért grup
olugturdu. Birinci grup (21 olgu) 4 litre solusyon ve 10
mg Cisapride, ikinci grup (14 olgu) yalniz 4 litre solus-
yon, iigtincii grup (6 olgu) 3 litre solusyon, dérdiincii
grup (5 olgu) 2 litre solusyon igti. Baryumlu kolon gra-
fisi i¢in hazirlanan 16 olgunun 12°'si 4 litre, 4'ii 2-3
litre solusyon igmigstir. 16 olguda solusyon igilmeden
énce ve sonra Na, K, ve Cl tayinleri yapilmustur.

Anahtar kelimeler: Kolon temizligi, PEG

Kolon temizligi ozellikle basarili kolonoskopik
muayene ve kolonun ¢ift kontrast radyolojik tet-
kiki ig¢in ilk gereksinimdir. Standart metod
(Diyet + purgatif + lavman) zaman kaybettirici,
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Summary: THE COLON CLEANING WITH LAVO-
RAL PEG BALAREEL ELECTROLYTE SOLUTION

PEG (polyethylene glycole) balanced electrolyte solu-
tion is commonly used for colon preperation in almost
all parts of the world. The present research was car-
ried out to elucidate the effectivity of this drug, which
is not on market in our country. A total of 62 patients
(60 of which were on outpatient basis) were included
in the study. In 46 cases for radiological examination
(barium enema). The patients prepared for colonosco-
py were categorized in four groups: the first group (21
patients) was given 4 liters of the solution and 10 mg
of cisapride, while the second group (14 patients),
third group (G patients) and fourth group (5 patients)
were only given 4,3 and 2 liters of the solution, respec-
tively. On the other hand, of the 16 patients prepared
for barium enema, 12 were given 4 liters, and 4 were
given 2-3 liters of the PEG solution. In 16 patients ser-
um Na, K, Cl levels were checked before and after the
drug was used. In the group that used both PEG and
cisapride there was a statistically significant decrease
in side effects (e.g. nausea and vomiting, abdominal
distension and pain) as compared to the group that
merely used PEG. An optimal state of bowel cleansing
was achieved in 76% of PEG-cisapride group, and in
43% of the PEG group. Although a considerable
amount of intestinal gas was present in 75% of the pa-
tients being prepared for a barium enema, residual fe-
cal material was detected only in 17%. Combination of
cisapride with balanced PEG solution clearly in-
creased the success rate. There is need for studies
which should employ a combination with bisacodyl,
since PEG alone connot achieve an optimal level of co-
lon cleaning before barium enema examinations of the
large bowel. No significant difference was noted be-
tween blood electrolyte levels measured before and aft-
er PEG solution was used (p>0.05).
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yardima, personele gereksinimi olan ve aym za-
manda dehidratasyona yol agabilen bir yontem-
dir. Standart metod birgok arastiricr tarafindan
basarili bir yontem olarak kabul edilmemekte-
dir. Miller, kolonun baryumlu incelemelerinde
768 oranmda kansere tami konamadigin,
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Tablo I: Kolonoskopik muayene igin hazirlanan olgularda
sonuglar. (n: Olgu sayisi).

Grup Kullanilan Ajan Yan Etkiler
Bulanti Kusma Siskinlik-
(%) (%) Agn (%)
1 4 litre Lavoral
+ 19 9.5 5
(n=21) 10 mg Cisapride
11 4 litre Lavoral 43 28.5 7
(n= 14)
111 3 litre Lavoral 33 50
(n=6)
v 2 litre Lavoral
(n=5)

bunun da yetersiz kolon temizliginden ileri gel-
digini ortaya koymustur(1-2).

Davis 1980 yilinda yeterli kolon temizligi sagla-
yan PEG (polyethylene glycole) dengeli elektrolit
solusyonunu (oral lavage solusyonu) bildirdi. Bu
solusyon pratik olarak absorbe olmadigindan ve
sekresyona yol agmadigindan Diinyada yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Bu solusyon volumoje-
nik (volume induced) diareye yol agarak kolon
temizligi saglamaktadir (3-4). Ulkemizde yakin
zamanda piyasaya ¢ikacagini Umit ettigimiz La-
voral'un kolon temizliginde etkili olup olmadigi-
m arastirmak igin bu ¢alisma yapildi.

HASTALAR VE YONTEM

Lavoral solusyonu 60 poliklinik ve 2 klinik has-
tasinda olmak tzere 62 olguda kullanildi. Olgu-
larin 234 kadin, 39'u erkek idi. Kadinlarin yas
ortalamas1 42(13-63 yl), erkeklerin yas ortala-
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masi1 47 (16-75 y11) idi. Lavoral olgularin 46'sina
kolonoskopik muayeneye hazirlamak, 16'sina ise
kolon grafisine hazirlamak igin verildi. Lavoral
paketleri 1 litre suda eritilecek aktif maddeler
icermektedir (PEG-polyethylene glycole 64 g, so-
dium bicarbonate 1.680 g, potasium chloride
0.750 g, sodium sulfate 5.700 g, sodium chloride
1.460 g). Her olgu i¢in toplam 4 lavoral paketi
her biri 1 litre pet sisesindeki suda eritilerek ha-
zirlanda.

Kolonoskopik muayeneye hazirlanan hastalar
dort grupta incelendi.

1. Grup: 21 olgu idi. Bu guruptaki hastalara
saat 18" de sivi gidalar almalan, saat 183" da
10 mg cisapride almalan ve saat 19°° da 4 paket
Lavoral'i 4 litre pet sisedeki suda eriterek 3 sa-
atte igmeleri soylendi.

2. Grup: Bu grup 14 olgudan olustu. Olgular 4
paket Lavoral'i 4 litre suda eriterek 3 saatte igti-
ler.

3. Grup: 6 olgu idi. Bu guruptaki olgular 3 litre
Lavoral solusyonu igtiler.

4. Grup: Bu grup ise 5 olgudan ibaretti. Iki
paket Lavoral'i 2 litre suda eriterek aldilar.

Baryumlu kolon grafisi i¢in hazirlanan olgular
ise 2 guruptan olustu:

1. Grup: 4 litre Lavoral solusyonunu igen 12
olgu.

2. Grup: 2-3 litre Lavoral solusyonunu igebilen 4
olgudan olustu.

Tablo II: Kolonoskopik muayene i¢in hazirlanan olgularda sonuglar (n: olgu sayisi).

GRUP KULLANILAN AJAN KOLON TEMIZLIGI (%)
Yetersiz (%) Yeterli (%) Mikemmel (%)
1 4 litre Lavoral
+ 14 19 67
(n=21) 10 mg Cisapride
11 4 litre Lavoral i 50 43
(n=14)
111 3 litre Lavoral 83 17
(n=6)
v 2 litre Lavoral 20 60 20
(n=5)
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Tablo IIl: Lavmanlh kolon grafisi i¢in hazirlanan ovlgularda
sonuglar (n: olgu sayisi).

OZDEN ve Ark.

Tablo IV: Lavmanh kolon grafisi i¢gin hazirlanan olgularda
sonuglar (n: olgu sayisi).

GRUP KULLANILAN AJAN KOLON TEMIZLIGI (%) Grap  Kullamlan Ajan Yan Etki (%)
Gaita(%) Gaz(%) Bulanti Kusma Sigkinlik-Agn
- %) (B %)

! SR = ik I 4 Titre Lavoral 25 25 25
(n=12) (n=12)

i 218 lilys Bavesal e 5 11 2-3 litre Lavoral 100 50 25

(n=4) fad)
Kolon temizligi degerlendirmesi: Endoskopik gerlendirmede 10 mg Cisapride + 4 litre Lavoral

muayenede aspire edilemeyen sivi-kat1 materyal
varsa yetersiz, aspire edilebilir siv1 igerik varsa
yeterli, hi¢ siv1 yoksa ve mukoza miukemmel go-
riliyorsa ya da aspire edilebilir sivi varsa mu-
kemmel olarak degerlendirildi.

Baryumlu kolon grafisi i¢in hazirlanan olgular
gaz ve fekal materyal igerip icermedikleri yo-
niinden degerlendirildi. Sonuglar X? testi ile de-
gerlendirildi.

Onalt1 olguda Lavoral verilmeden onceki ve ig-
tikten sonraki sabah Na, K, Cl, tayinleri yapild.
Sonuclar paired samples-t testi ve gruplarimin
farkliligi multivaryans analizi ile test edildi.

Ayrica endoskopik ve radyolojik inceleme igin
Lavoral alan hastalarda, Lavoral'e ait yan etki
olusup olusmadigr (kusma, bulanti, siskinlik,
agr) soruldu.

BULGULAR

Kolonoskopik muayene i¢in hazirlanan olgular-
dan 4 litre Lavoral + 10mg Cisapride verilenler-
de yan etki Cisapride verilmeyenlere gore an-
lamh sekilde az idi. Iki litre alanlarda yan etki
olusmamistir. Sonuglar Tablo-I'de sunulmustur.
Kolon temizligi bakimindan yapilan degerlendir-
mede de kolonun miikemmel temizligi Cisapride
verilen grupta anlamh sekilde yiksektir (Tablo
II). Baryumlu kolon grafisi i¢in hazirlanan olgu-
larda ise her iki grupta %75 oraninda gaz sap-
tanmistir. Dort litre Lavoral'lu solusyon alanla-
rin %17'sinde fekal materyale rastlamirken, 2-3
litre alanlarda %25 oraninda rastlanmistir
(Tablo III). Yan etkiler bu guruptaki hastalarda
%25-100 arasinda degisen oranlarda gorudlmiis-
tir. Kolonoskopik malzeme ile hazirlanan grup-
ta yan etkiler yoninden yapilan istatistiki de-

solusyonu alan grup arasinda yalnmizca bulanti
bakimindan onemli fark oldugu (p<0.05) gorul-
di. Kusma, siskinlik, agr1 bakimindan iki gurup
arasinda onemli farkhihk saptanmadi (p>0.05).
Kolon temizligi yoninden yapilan istatistiki de-
gerlendirmede ise yetersiz temizleme bakimin-
dan 6nemli farklilhik yokken (p>0.05), yeterli te-
mizlenme bakimindan énemli fark mevcuttu
(p<0.05). Lavmanh kolon grafisi i¢in hazirlanan
gurupta ise yan etki ve kolon temizligi bakimin-
dan yapilan degerlendirmede 4 litre Lavoral so-
lusyonu alanlar ile 2-3 litre Lavoral solusyonu
alanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamis-
tir(p>0.05).

Lavoral 6ncesi ve sonrasi1 yapilan Na, K, Cl ta-
yinleri sonuglar1 arasinda fark istatistiksel ola-
rak degerlendirilmis ve anlamsiz bulunmustur
(p> 0.05).

TARTISMA

Kolon temizligi igin ideal bir metod bulunmus
degildir. 1980 yilinda Davis tarafindan gelistiri-
len PEG dengeli elektrolit solusyonu yaygin se-
kilde kullanilmaktadir. Tuzlu tadi ve dilde, bo-
gazda yarattign kayganhk hissi bir kisim
hastalarda 4 litre solusyonun bitirilmesine
imkan vermemektedir(5). Ayrica onemli olma-
makla birlikte sik¢a yan etki gorulmektedir. Bu
yan etkiler kisa siirede ge¢mekle birlikte, bir
kisim hastada solusyonun tamamen igilememe-

TabloV: Lavoral éncesi ve sonrasi kan elektrolit sonuglan
(OrtalamazSD).

Elektrolitler ONCE (mEylt) SONRA (mEy/lt)

Na 1415 + 1.06 140.8 = 1.22 p>0.05
K 4.36 + 0.12 4.21 + 0.12 p>0.05
cl 1056 + 1.82 105.7 + 1.23 p>0.05
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sine neden oldugu goriillmektedir(6). Kolon gra-
fisi i¢in hazirlanan 4 olgumuz yan etkileri nede-
ni ile tam dozu alamamiglardir. Yan etkilerinin
dnlenmesi lizerine Cisapride'nin onemli etkisi
oldugunu bu ¢aligma ortaya koymaktadir. Ayri-
ca Cisapride gastrointestinal motiliteyi arttira-
rak kolon temizliginin de daha iyi olmasim sag-
lamaktadir. Birgok arastirica 4 litre Lavoral
solusyonundan sonra kolon iginde 0.5-1 litre
kadar aspire edilebilir sivinin kaldigini bunun
endoskopik muayene i¢in bir sorun yaratmadigi-
n1 fakat ¢ift kontrast kolon incelemesinde basa-
risizhik nedeni oldugunun ortaya koymuslardir.
Basar:1 sansimin arttirmak i¢in baz1 arastimcalar
Lavoral'dan sonra 10-20 mg Bisacodyl tablet
veya suppozituar vermeyi onermektedirler(2).
Girard ve ark PEG dengeli elektrolit solusyonu-
nun yalniz bagina olgularin %53"inde yeterli te-
mizligi saglarken, PEG solusyonunu takiben ve-
rilen 20 mg Bisacodyl'inin %82 oraminda ¢ift
kontrast kolon grafisi i¢in yeterli temizligi sag-
ladigint ortaya koymuslardir(6). Yan etkilerini
azaltmak i¢in enc¢ok 6nerilen ise solusyonun so-
gutularak i¢ilmesi veya 6nceden metaklopramid
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veya domperidon verilmesidir.

Radyolojik muayene yapilan olgularda herhangi
bir patoloji saptanmamigtir. Kolonoskopik mua-
yene yapilan olgularin, 3'iinde polip, birinde su-
bakut evrede kolitis iilseroza, bir olguda Crohn
hastalig, iki olguda divertikiilozis, bir olguda te-
niazis, bir olguda polipozis vardi Bulanta,
kusma goriilen olgularin ikisinde aktif duode-
num tulseri saptandi. Olgularimizin higbirinde
ciddi yan etki gorilmedi.

SONUC

PEG dengeli elektrolit solusyonu Lavoral kolo-
noskopik muayene i¢in yeterli kolon temizligi
saglamakla birlikte Cisapride'nin ilavesi bagar
oranin1 anlamh gekilde arttirmaktadir. Ayrica
yan etkileri de anlamh sekilde azaltmaktadir.
Yalmz basina Lavoral radyolojik muayene igin
optimal sartlar1 saglayamamaktadir. Bu neden-
le metodun iyilestirilmesi i¢in Lavoral'e ilave
olarak prokinetik ajan ve Bisacodyl tablet-
suppozituar verilerek yeterli arastirma yapmak
gerekmektedir(2-7).

5. Ernstoff JJ, Howard DA, Marshall JB, Jumshyd A,
McCullough AJ. A randomized blinded clinical trials of a
rapid colonic lavage solution (Golytely) compared with
standard preparation for colonoscopy and barium enema.
Gastroenterology 1983; 84: 1512-16.

6. Girard CM, Rugh KS, Dipalma JA, Brady CE, Pierson
WP. Comparison of Golyteyl lavage with standard
preparation for double-contrast barium enema. AJR
1984; 142: 1147-1149.

7. Brouwers JR, Ouwerkerk WPI, Boer SM, Thoman L. A
controlled tirial of Senna preparations and other
laxatives for bowel cleansing prior to radiological
examination. Pharmacology 1980; 20 (suppl) 58-64.

Tesekkiir: Lavoral't hazirlayan Eczacibas: lag¢ Sana-
yii'ne katkilar: igin tesekkiir ederiz!..





