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Ozet: C vitamininin mide mukozal bariyeri iizerine et
kilcri 14 adct bir aylik erkek Swiss Albino .m,anlarda 
araftirzlmi;;tir. Deney grubuna 5 mg I kg I giin C vita
mini intraperitonel olarak diirt fafta siireyle uygzda
nirken kontrol grubuna ayni siirede serum fizyolojik 
verilmi;;tir. c vitamini su;anlarcf.a bazal gastrik asit 
sekresyonimu onemli iil<;iide azaltmi:;tir (p<0.001). Ay
rzca C vitamini uygulanan si<;m1larda mide mukozal 
bariyer komponentlerinden olan miikiis, f'nsf'nlipid ve 
kolesterol miktarlannm kontrol gruba gore iinemli ol
<;iide arttigi saptanmifitir. (Sirasiyla P<0.02 P<0.01, 
P<0.001). Bulgulanmiza gore ekstrensek C vitamini si
<;anlarda gastrik mukozal bariyqri giiqlendirici yonde 
etki gostermektedir. 

Anahtar kelimeler: C vitamini, mide pmkozal bariye1i 

Mide mukozal bariyeri mide duvanm endojen 
ve eksojen zarar verici ajanlara kara$1 koruyan 
onemli' bir yap1dir (1). Prostaglandinler mide 
muko�asmada kan ak1mm1, rnuki.is ve fosfolipid 
yapnrim1 ve HC0

3
- sekresyonunu artirarak mide 

mukozal bariyerinin korunmasmda onemli rol 
oynamaktadirlar (2, 3, 4). 

Vitamiri C'nin antioksidan olarak hi.icre memb
ranmui bi.iti.inli.igi.ini.i oksida1 ajanlara kar$1 ko
rudugu gosterilmi$tiT (5,6,7), C vitamini hista
min katabolizmasm1 arttir1c1 yonde de etki 
gostermektedir (8). Bu etkiler goz oni.ine almd1-
gmda C vitamininin bazal mipe asit sekresyonu
nu ve mide mukozal bariyerini etkileyebilecegi 
di.i$i.ini.ilebilir. Bu ara$tirman,m amac1 farmako
lojik dozda uygulanan C vitarµininin mide muko
zal barjY;eri i.izerine etkisini ara$tirmaktir. 
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Summary: THE EFFECTS OF VITAMIN C ON 
GASTRIC MUCOSAL BARRIER IN RATS 

The effects of vitamin C on gastric mucosal barrier 
were studied in 14 male one-month old Swis.� Albino 
rat.�. Vitamin C was administered i. p. in a dose of 5 
mg / kg / day /'or /'our weeks while serum physiologic 
was given to control. Vitamin C significantly reduced 
hasal gastric acid output (P<0.001). Moreover it signi( 
icantly increased mucus secretion, Pho.�pholipid and 
chole.�terol content of gastric mucosal barrier in rats 
(P<0.002, P<0.01, P<0.001 respectively). These results 
indicate that extrinsic vitamin C application may pot
entiate gastric mucosal barrier in rats. 
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aylik erkek Swiss Albino s1canlar kullamld1. 
Deney grubuna i. p 5 mg/ kg/ gi.in C vitamini, 
kontrol grubuna serum fizyolojik dort hafta si.i
reyle uyguland1. Dordi.inci.i haftanm sonunda s1-
canlar 12 saat ac biraklld1ktan sonra hafif eter 
anestezisiyle uyutuldu. Abdomen, medyan hat 
boyunca ac1lad1. Ozofagus kardia bolgesinde, N. 
vagus d1$anda kalacak $ekilde ligati.ire edildi. 
Mideye pilor bolgesinden katater ile girilerek 
serum fizyolojik ile iyice temizlendikten sonra 2 
ml. distile su verilerek 30 dakika beklenildi. Ve
rilen s1v1 geri almd1, ti.iplere aktanld1 ve santri
fi.ij edildikten sonra asiditesi olci.ildi.i. Mide
bi.iyi.ik ve ki.ici.ik kurvatur boyunca iki parcaya
aynld1. Bir parcada Corne pve ark. (9)'nm meto
duna gore mi.iki.is sekresyonu saptand1. Diger
parcada Rose ve Oklander (lO)'in metoduna gore
mukozal kazmtidan elde edilen lipid ekstrakla
rmda Baur ve ark (ll)'nm metodu ile fosfolipid
ve Zak (12) metodu ile kolesterol olci.imleri yap1l
d1.

Bulgularm degerlendirilmesinde Student's t 
testi kullam ld1. 
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BULGULAR 

C vitaminin s1fanlarda bazal gastrik asit sekres
yonu ve mide mukozal bariyerinin miikiis, fosfo

lipid ve kolesterol diizeyleri iizerine etkisi Tablo 
l'de gosterilmi�tir. i. p 5 mg/ kg/ gun dozunda 
dort hafta siireyle verilen C vitamini bazal gast

rik asit sekresyonunu onemli olfiide azaltm1�t1r 
(P<0.001). C vitamini uygulanan Slfanlarda, 
mide mukozal bariyerinin onemli komponentle
rinden olan miikiisiin miktan ile mukozal kazm
t1daki fosfolipid ve kolesterol miktarlan kontrol 
degerlere gore onemli olfiide yiiksek bulunmu�
tur (S1ras1yla P<0.02, P<0.01, P<0.001). 

TARTI$MA 

Gastrik iilser, duodenal iilser ve kronik atrofik 
gastritli hastalarm afhk mide salgismda C vita
mini konsantrasyonun dii�iik oldugu gosteril
mi �tir 513). C vitaminin bir antioksidan olarak 
mide salg1smm mutajenik etkisini azalttigi, 
gastrik kanser ve C vitamini tiiketimi arasmda 
ters bir ili�kinin bulundugu bildirilmi�tir (5). 
Mevcut bilgiler mide mukozal bariyerin biitiinlii
giinii korumada C vitaminin de rol oynayabilece
gini gostermektedir. 

Prostaglandinler (PGE v ePGI serileri) midede 
asid ve pepsin sekresyonunu inhibe ederler (2). 
Mide mukozal bariyerin onemli komponentlerin-
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GUZEL ve Ark. 

Tablo I: C Vitam.inin s1,;:anlarda bazal gastrik asit sckres
yonu mide mukozal bariyerin komponent.leri uze-
1ine etkisi (n=7), degerler 01talama (±SD) olarak 
verilmi�tir. 

Gmplar Asi t Sekres- Miikiis Fosfolipid Fosfolipid 
yonu 
(m8q / saat) (mg/g-ya§ mg/g-ya§ mg/g-ya§ 

doku) doku) doku) 

Kontrol 28.41±2.8 162.42±23.77 6.46±0.50 2.0H±0.27 

C Vitamini 14.25±2.5" 197±24.50c 7.74±0.98b :l.14±0.!\28 

Kontrol gmhu ile kar�ila�tmlad1gmda 3P<ll.001, 1,P<O.lll, 
CP<0.02 

den olan miikiis, fosfolipid ve bikarbonatm sen
tez ve salg1 lanmasm1 uyanrlar. C vitaminin 
prostaglandinlerin sentez ve salg1lanmalanm 
art1rd1gm1 gosteren ara�t1rmalar (14) dikkate 
almd1gmda gastrik asid sekreyonunu azaltabile
cegini dogrulamaktad1r. Bununla birlikte Rath
bone (6) ve Connor (13) mide iilserli ve gastritli 
hastalarda C vitaminin uygulamasmm mide 
suyu pH degerini degi�tirmedigini bildirmi�ler
dir. Ancak bu fah�malarda H+'nun back
difozyonu gozoniine almmam1�t1r. Bulgulanm1-
za gore C vitamini bazal gastrik asit sekresyonu
nu onemli olfiide azaltarak, miikiis sekresyonu
nu, fosfolipid ve kolesterol degerlerini artirarak 
mide mukozal bariyerin korunmasmda onemli 
rol oynamaktad1r. C vitaminin, bu olumlu etkile
rini biiyiik bir olas1hkla prostaglandinler iizerin
den indirekt olarak gosterdigi kamsmday1z. 
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