C Vitaminin Sicanlarda

Mide Mukozal Bariyeri Uzerine Etkileri
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Ozet: C vitamininin mide mukozal bariyeri iizerine ct-
kileri 14 adet bir aylik erkek Swiss Albino siganlarda
aragtirtlmistir. Deney grubuna 5 mg | kg | giin C vita-
mini intraperitonel olarak dort hafta siireyle wygula-
niwrken kontrol grubuna ayni siirede serum fizyolojik
verilmigtir. ¢ vitamini sicanlarda bazal gastrik asit
sekresyonunu énemli élgiide azaltmigtir (p<0.001). Ay-
rica C vitamini uygulanan swanlarda mide mukozal
bariyer komponentlerinden olan miikiis, fosfolipid ve
kolesterol miktarlarinin kontrol gruba gére énemli él-
ciide arttigr saptanmugtir. (Sirasiyla P<0.02 P<0.01,
P<0.001). Bulgularimiza gore ckstrensck C vitamini si-
g¢anlarda gastrik mukozal bariyeri giiglendirici yande
etki géstermektedir.

Anahtar kelimeler: C vitamini, mide mukozal bariyeri

Mide mukozal bariyeri mide duvarimi endojen
ve eksojen zarar verici ajanlara karas1 koruyan
onemli bir yapidir (1). Prostaglandinler mide
mukozasinada kan akimini, mikiis ve fosfolipid
yapimim ve HCO, sekresyonunu artirarak mide
mukozal bariyerinin korunmasinda 6nemli rol
oynamaktadirlar (2, 3, 4).

Vitamin C'nin antioksidan olarak hiicre memb-
raninin bitiinliginii oksidan ajanlara kars: ko-
rudugu gosterilmistir (5,6,7). C vitamini hista-
min katabolizmasim1 arttirier yonde de etki
gostermektedir (8). Bu etkiler géz 6niine ahindi-
ginda C vitamininin bazal mide asit sekresyonu-
nu ve mide mukozal bariyerini etkileyebilecegi
distnilebilir. Bu arastirmanin amaci farmako-
lojik dozda uygulanan C vitamininin mide muko-
zal bariyeri Uzerine etkisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Cahsmada 100-120 g agirhginda 14 adet bir
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Summary: THE EFFECTS OF VITAMIN C ON
GASTRIC MUCOSAL BARRIER IN RATS

The effects of vitamin C on gastric mucosal barricr
were studied in 14 male one-month old Swiss Albino
rats. Vitamin C was administered i. p. in a dose of 5
mg | kg | day for four weeks while serum physiologic
was given to control. Vitamin C significantly reduced
basal gastric acid output (P<0.001). Moreover it signif-
icantly increased mucus secretion, Phospholipid and
cholesterol content of gastric mucosal barrier in rats
(P<0.002, P<0.01, P<0.001 respectively). These results
indicate that extrinsic vitamin C application may pot-
entiate gastric mucosal barrier in rats.
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ayhk erkek Swiss Albino siganlar kullanilds.
Deney grubuna i. p 5§ mg / kg / giin C vitamini,
kontrol grubuna serum fizyolojik dort hafta si-
reyle uygulandi. Dordincii haftanin sonunda si-
canlar 12 saat a¢ birakildiktan sonra hafif eter
anestezisiyle uyutuldu. Abdomen, medyan hat
boyunca aciladi. Ozofagus kardia bolgesinde, N.
vagus disarida kalacak sekilde ligatire edildi.
Mideye pilor bolgesinden katater ile girilerek
serum fizyolojik ile iyice temizlendikten sonra 2
ml. distile su verilerek 30 dakika beklenildi. Ve-
rilen sivi geri alindy, tiplere aktarildi ve santri-
fiij edildikten sonra asiditesi olg¢iildi. Mide
biiyiik ve kiigiik kurvatur boyunca iki pargaya
ayrildi. Bir pargada Corne pve ark. (9)'min meto-
duna gore miikiis sekresyonu saptandi. Diger
par¢ada Rose ve Oklander (10)in metoduna gore
mukozal kazintidan elde edilen lipid ekstrakla-
rinda Baur ve ark (11)'nin metodu ile fosfolipid
ve Zak (12) metodu ile kolesterol 6l¢imleri yapil-
dr.

Bulgularin degerlendirilmesinde Student's t
testi kullanildi.
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BULGULAR

C vitaminin siganlarda bazal gastrik asit sekres-
yonu ve mide mukozal bariyerinin mikiis, fosfo-
lipid ve kolesterol dizeyleri tizerine etkisi Tablo
1'de gosterilmistir. I. p 5 mg / kg / giin dozunda
dort hafta siireyle verilen C vitamini bazal gast-
rik asit sekresyonunu 6nemli 6l¢iide azaltmigtir
(P<0.001). C vitamini uygulanan sigcanlarda,
mide mukozal bariyerinin onemli komponentle-
rinden olan mikisin miktari ile mukozal kazin-
tidaki fosfolipid ve kolesterol miktarlar kontrol
degerlere gore onemli 6l¢lide yiiksek bulunmus-
tur (Sirasiyla P<0.02, P<0.01, P<0.001).

TARTISMA

Gastrik iilser, duodenal iilser ve kronik atrofik
gastritli hastalarin a¢lik mide salgisinda C vita-
mini konsantrasyonun disik oldugu gosteril-
mistir 513). C vitaminin bir antioksidan olarak
mide salgisimin mutajenik etkisini azalttig,
gastrik kanser ve C vitamini tiikketimi arasinda
ters bir iligkinin bulundugu bildirilmistir (5).
Mevcut bilgiler mide mukozal bariyerin bitiinli-
gini korumada C vitaminin de rol oynayabilece-
gini gostermektedir.

Prostaglandinler (PGE v ePGI serileri) midede
asid ve pepsin sekresyonunu inhibe ederler (2).
Mide mukozal bariyerin 6nemli komponentlerin-
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GUZEL ve Ark.

Tablo I: C Vitaminin siganlarda bazal gastrik asit sckres-
yonu mide mukozal bariyerin komponentleri uze-
rine etkisi (n=7), degerler ortalama (xSD) olarak
verilmistir.

Gruplar Asit Sekres- Miikiis Fosfolipid  Fosfolipid
yonu
(mEq/saat) (mg/g-yas mg/g-yas mg/g-yas
doku) doku) doku)
Kontrol 28.41+2.8 162.42423.77 6.46£0.50  2.08+0.27

C Vitamini 142512 5 7.7420.98°  3.1420.52°

197+24.50°

Kontrol grubu ile karsilagtimladiginda *P<0.001, "P<0.01,
‘P<0.02

den olan miikis, fosfolipid ve bikarbonatin sen-
tez ve salgilanmasimi uyarirlar. C vitaminin
prostaglandinlerin sentez ve salgilanmalarm
artirdigin1 gosteren arastirmalar (14) dikkate
ahindiginda gastrik asid sekreyonunu azaltabile-
cegini dogrulamaktadir. Bununla birlikte Rath-
bone (6) ve Connor (13) mide iilserli ve gastritli
hastalarda C vitaminin uygulamasinin mide
suyu pH degerini degistirmedigini bildirmisler-
dir. Ancak bu ¢alhismalarda H*'nun back-
difizyonu gozonine alinmamistir. Bulgularimi-
za gore C vitamini bazal gastrik asit sekresyonu-
nu onemli ¢l¢ide azaltarak, mikis sekresyonu-
nu, fosfolipid ve kolesterol degerlerini artirarak
mide mukozal bariyerin korunmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. C vitaminin, bu olumlu etkile-
rini buyiik bir olasilikla prostaglandinler iizerin-
den indirekt olarak giosterdigi kanisindayiz.
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