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Ozet: 5 yil siiresince lzmir'dcki hastanelerin Gastrn­
enteroloji Jainiklerinde yatinlarak izlenen UK'li 308 
hasta retrospektif' olarak degerlenidrildi. 

UK'in kadrn ve erkeklerdeki giiriilme siklijji arasrnda 
anlamli bir /ark bulunmadi(s1,rasiyla o/r49 ve '½51!. 
Hastaligm 30-39 ya§ arasmda pik yaptijji saptandi. 
Olgularm 200'ii (%65) kentsel, 108'i (%35) ise k1rsal 
bolge yerle:;imliydi. 

Gi:iriilen komplikasyonlar siklzk sirasiyla :;oyle lmlun­
du: olgularm %6,8'inde hemnrnid, '½5, l'inde psiidnpo­
lipozis, '½l.9'unda darlik, %1.9'zmda artropati, 
%1.6'smda toksik megakolon ve '½0,6'srnda kolnn tii­
mi:irii mevcuttu. En sik gi:iriilen yanda,; hastalzk '7,-13,6 
oram ile amehiazisti. 

294 olgu (,Y,,95.5) tihbi, 14 olgu (%4.5) ise cerrahi ola­
rak tedavi edilmi:;ti. Cerrahi tedavi uygulanan olgula­
rm 4'iinde (%26.6) ameliyat nedeni ajjir klinik seyir, 
4'iinde(%26,6) yaygm polipozis, 3'iinde (%19,9) toksik 
megakolon, 2'sinde ('Yr 13.3) kolon tiimi:irii, 2'sinde de 
(%13.3) darlikti. Iainikte tedavi edilirken mortalite 
orani %0,09 bulundu. 

Sonza; olarak; Ege bi:ilgesindeki UK'li olgulann, yaJ ve 
cins dagilimi, sosyokiiltiirel ozellikler, goriilcn kompli­
kasyonlar ve mortalite orani babmrndan <;e'?itli iilke­
lerde saptanan ozelliklerle benzerlik gosterdijji siiyle­
nehilir. 

Anahtar kelimeler: Ulseratif kolit, Ege biilgesi, demografik 
iizellikler, meslek, komplikasyonlar, cerrahi endikasyonlar, 

Ulseratif kolit (UK), etyolojisi bilinmeyen ve 
ciddi komplikasyonlan ile hastanm ya�am tarz1-
m buyuk olrude etkileyen bir hastahktir. 

Genellikle 15-35 ya� arasmda ba�lar(l,2), 20-30 
ya� arasmda pik yapar (1,3). 50-65 ya� civarmda 
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Summary: EVALUATION OF 308 PATIENTS 
WITH ULCERATIVE COLITIS CHARGED AT HOS­
P/TALES IN IZMIR FOR 5 YEARS 

308 patient with ulcerative colitis, analysed and treat­
ed having charged in gastroenterology clinics of' hospi­
tals in Izmir for five years, were retrospectively evalu­
ated, 

There was no significant difference in frequency of' UC 
in female and male (respectively %49 and 7,51), Of' 
308 patic,nts %35 was rural and %65 was urhan oriji­
nated, 

Frequency of appeared complications were as follow­
ing hemorrhoid %6,8, pseudopoliposis 'lr-5.1, stricture 
'½1,9, arthropathy %1.9, toxic megacolon %1,6 and co­
lon cancer '7, 13,3 

Most frequent accompanied disease was colonic amebi­
asis with '7, 13, 6 rate. 

294 patients (%95.5) had been treated medically and 
14(7,4,.5) surgically. Operation indications of" 14 pa­
tients, treated surgically, were as foolowing severe clin­
ical course in 4 cases (%26.6), extended poliposis in 4 
('½26,6), toxic megacolnn in 3 (19,9), colon cancer in 2 
(7, 13.3) and stricture in also 2(%13.3), Mortality rate 
was '½0,09 during treatment in hospital. 

A,q a conclusion, our results related to some properties 
of' UC in Egean region were similar to that in some 
other countries. 

Key words: Ulcerative colitis, Egean region of Turkey, demogra­
phy, occupation, complications, surgical indications, 

ikinci bir pik yaptig1 bildirilmektedir(l,3,4). 

Ce1;1itli ulkelerde yap1lan �ah�malarda hastahgm 
y1ll1k insidans1 yuzbinde 1.3-22, prevelans1 yuz­
binde 23-300 arasmda bulunmu�tur (1-3,5), 
Kuzey Amerika ile Bab ve Kuzey Avrupa'da en 
yaygm, Asya ve Afrika'da ise daha nadirdir, Ya­
hudi'lerde daha s1ktir (6). Beyaz irkta, san irka 
ve zencilere gore daha fazla gorulur(2). Ulkemiz-
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Tabfo I: Hastalann ya� dag1hm1. 
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deki s1khg1 bat1dakinden az, Asya ve Afri­
ka'dakinden fazladir. 

Anglosakson irkmda kadmlarda daha s1k gi:iru­
lurken, diger etnik gruplarda cinsiyet fark1 be­
lirgin degildir(l,7,8). Ancak proktitis tipi, erkek­
lerde daha s1k gi:iru1ur. Familiyal rastlanma 
orarn %15-20'dir. 

$ehirlerde kirsal yi:irelerdekinden (3,4,5), zen­
ginlerde ve iyi egitilmi:;; ki:;;ilerde de alt sasyae­
konomik gruplardakinden daha s1k gi:iruldugu 
bildirilmektedir(4,5). 

Hastalann %2.5-33.8'inde ciddi atakla seyreder 
(2,4,9). En s1k cerrahi endikasyanlar fulminant 
kolit, kolon perforasyonu, toksik megakolan ve 
kalan kanseridir. Kanser riski 8 y1 ldan sanra 
artar(l0,11). Bu risk i:izellikle total kolitte en 
fazladir. 

Onemli bir saghk prablemi alan UK'in izmir ve 
�evresindeki s1khgm1, demagrafik i:izelliklerini, 
sasyokulturel etkenlerle ili:;;kisi, gi:irulen kampli­
kasyonlarm s1khgm1 ve en s1k cerrahi endikas­
yanlanrn belirlemek amac1yla bu �ah:;;may1 yap­
tik. 

GEREC VE YONTEM 

1 Ocak 1986 ile 1 Ocak 1991 tarihleri arasrnda 
Ege Universitesi, Dokuz Eylul Universitesi, 
izmir Ataturk Dev let Hastanesi ve SSK Tepecik 
Hastanesi Gastroenterolaji Kliniklerinde yatm­
larak izlenen UK'li 308 hastada gi:irulen i:izellik­
ler retraspektif olarak degerlendirildi. Aynca 
1991 y1h i{:in ayrn kliniklerde yatan toplam 
hasta say1s1 ile UK'li hastalarm prevelans1 belir­
lendi. 

Hastalarm ya:;;lan 14-80 arasmda alup art. ya:;; 
42.3'tu, 151 olgu (%49) kadm, 157'si (%51) er­
kekti. 

YAZICIOGLU ve Ark. 

Tablo II: Haslalann meslek dag1hm1. 

Ml'slck 
Ev hamm1 
Emckli 
Memur 
Cifl,.:i 
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I,;;�i 
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S�•rhL•st meslck 
Ogrcnti 
B�lirsiz 

BULGULAR 

Say1 
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10 
25 
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Hastalarm ya:;; dag1hm1 Tabla Ive $ekil l'de gi:i­
rulmektedir. 

Tabla I ve $eki1 l'de gi:iru1dugu uzere izmir ve 
�evresindeki UK'li olgu1arda hastahgm 30-39 
ya� arasmda pik yapt1g1 saptand1. 

Mesleklerine gi:ire hasta1arm dag1hm1 s1kl1k s1-
ras1yla Tabla Il'de gi:irulmektedir. 

Olgularm 200'u (%65) kentse1, 108'i (%35) kirsal 
bi:ilge yerle�imliydi. 84'u (%27,3) izmir'den, 47'si 
(%15,3) Manisa'dan, 28'i (%9.1) Aydm'dan, 23'u 
(%7.4) Denizli'den, 18'i (%5.8) Mugla'dan, lO'u 
(%3.2) Bahkesir'den, 8'i(%2.6) U�ak'tan, 4'u 
(%1.3) Kutahya'dan, 86's1(%28) da diger illerden 
ba�vurmu�tu. 

1986-1991 y1llan arasmda si:izu edilen Gastraen­
teralaji kliniklerinde y1lda yatmlan taplam ve 
UK'li hasta say11ari ile UK'in y11hk prevelans1 
Tabla III'te gi:isterilmi:;;tir. 

Tabla III'te ve $ekil 2'de gi:iruldugu uzere 1990 
y1lmda UK prevelans1 diger y1l1ara gore art1:;; 
gi:istermi:;; olup, 1990 y1lmdaki prevelansm 1989 
ve 1991'dekine gi:ire yuksek almas1 istatistiksel 
alarak anlamh bulundu(p<0.005). 

UK'li 308 hastada gi:irulen kamplikasyanlar s1k­
hk s1ras1yla Tabla IVte gi:isterilmi:;;tir. 

Yanda:;; hastahklar s1khk s1ras1yla :;;i:iyle bulun­
du: Olgularm 42'sinde (%13.6) amebiazis, 
2'sinde (%0.6) kolelitiazis, 2'sinde (%0.6) peptik 
ulser, 2'sinde (%0.6) hidronefroz, 2'sinde(%0.6) 
kanjestif kalp yetmezligi, l'er alguda (%0.3) nef­
ratik sendrom, karaciger kist hidatigi, koroner 
arter hastahg1, kardiyomiyapati, astmatiform 
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Tablo III: Y11lara gore lzrnir'deki GE kliniklerinde yatan 
toplarn ve UK'li hasta say1lan. 

Topi. hasta say1s1 
UK'li hasta say1s1 
UK prevelans1 

1!-186 1987 l!-188 1989 l!-J!-J0 l!-J!-J l 

4188 4578 4472 4333 4306 4487 
61 58 67 43 7!-J 48 
1.5 1.3 1.5 1.0 1.8 1.1 

bron:;;it, akciger tuberkulozu, diabetes mellitus 
ve Burger hastahg, mevcuttu. 

294 olgu (%95.5) tibbi, 14 olgu (%4.5) ise cerrahi 
olarak tedavi edilmi:;;ti. Cerrahi tedavi uygula­
nan olgularm 4'unde (%26.6) ameliyat nedeni 
agJT klinik seyir, 4'unde(%26.6) yaygm polipozis, 
3'unde (%19.9) toksik megakolon, 2'sinde(%13.3) 
kolon tumi:iru, 2'sinde de (%13.3) darhkti. 3 olgu 
(%0.9) klinikte tedavi edilirken kaybedilmi§ti. 
Bun la rm 2'sinde i:ilum nedeni konjestif kalp yet­
mezligi, l'inde de massifGiS kanamas1yd1. 

Cah:;;mam1zda izmir'deki si:izu edilen 4 hastane­
nin Gastrbenteroloji kliniklerinde yatan toplam 
hastalardaki UK prevelans1, y1llara gore degi$­
mek uzere %1-1.8 bulundu. 1990 y1lmda bir i:in­
ceki ve sonraki y1llara oranla prevalanstaki 
arti:;; istatistiksel olarak anlamh bulundu 
(P<0.005). Ancak nedeni konusunda yorum yap1-
lamad1. Hastahg,n erkek ve kadmlardaki s1khg1 
arasmda anlamh bir fark bulunmad1. Cinsiyet 
fark1 gi:izetmedigi �e:;;itli �ah:;;malarda da belirtil­
mi:;;tir(l, 7 ,8). 

izmir ve yevresindeki UK'li olgularm 30-40 ya:;; 
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25 l-----��------ -- ---1 
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l;lekil 1: Hastalann ya� dag1hrn1. 

Cilt 5, Say1 3, 1994 

Tablo IV: UK'de goriilen kornplikasyonlar. 

Kornplikasyon 
Hemoroid 
Psijdopolip 
Darhk 
Artropati 
Toksik megakolon 
Anal fissiir 
Krunik KC hastahg1 
Kolon divertikiilii 
Keralokonjuk tivi t 

Say1 

21 
16 
6 
6 
5 
4 
2 
1 
1 
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% 

6.8 
5.1 
1.9 
1.9 
1.6 
1.3 
0.6 
0.3 
0.3 

grubunda pik yapbg1 gi:izlendi. Yap1lan diger ya­
h:;;malarda hastahgm 20-30 ya:;; arasmda pik 
yapbg1 saptanm1:;;t1r(3,8). Bu �ah:;;malarda bah­
sedilen 50-60 ya:;; arasmdaki ikinci pik olguian­
m1zda saptanmad1. 

Hastalarm �ogunlugunun (%65) kentsel bi:ilge 
yerle:;;imli oldugu dikkati �ekti. Bu i:izellik yap1-
lan diger �ah:;;malarda da saptanm1:;;t1T(3,4,5). 
Olgularm toplam %62'sini ev hammlan, emekli­
ler ve memurlar olu:;;turmaktayd1. En s1k gi:iru­
len grup %40.9 oram ile ev hammlar1yd1. 

UK'e en s1k e:;;lik eden hastahk, %13.6 ile amebi­
yazisti. UK'li olgularm %20.Tsinde �e:;;itli komp­
likasyonlar mevcuttu. En s1k gi:irulen komplikas­
yon %6.8 ile hemoroidlerdi. 5 olguda (%1.6) 
toksik megakolon, 2 olguda (%0.6) kolon kanseri 
mevcuttu. 

Cah:;;mam1zda cerrahi tedavi uygulanan olgula­
rm oram %4.5, klinikte mortalite oram %0.9 bu­
lundu. 

Prevelans % 
2.5 
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l;lekil 2: Izmir'deki Gastroenteroloji kliniklerine y1lda yatan 
toplam hastalar arasmda iilseratifkolit prevelans1. 
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Sinclair ve arkada$lan cerrahi tedavi yap1fan 
hastalarm orarnrn orta $iddetli olgularda %3.6, 
ciddi olgularda ise %29 olarak belirtmi$lerdir. 
Aym cah$mada mortalite orarn hafif olgularda 
%1.4, orta $iddetli olgularda %2.9, ciddi olgular­
da %23 olarak belirtilmi$tir(12). 
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Sonuc olarak; Ege bolgesindeki UK'li olgularm, 
ya$ ve cins dagihm1, demografik ve sosyokultu­
rel ozellikler, gorulen komplikasyonlar ve mor­
talite orarn bak1mmdan diger ulkelerde sapta­
nan ozelliklerde benzerlik gosterdigi soylene­
bilir. 
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