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Ozet: Hepatitis C virusu (HCV) daha ¢ok posttransfiiz-
yonel olugmektaduw. Hastanemizde kan ve kan iirtinle-
ri tle temasi olan saglik parsoneli ve idari personelde
Anti- HCV aragtirildi. Bulagma riski olan doktor,
hemgire, teknik personcel 91 kigide ve bulasma riski ol-
mayan idari, teknik personel 78 kiside kan srmekleri
calisildi. Heriki grupta toplam 169 kiside Anti-HCV
prevalanst %0 bulundu. HCV enfeksiyonu riski saghk
personeli i¢in tehlikeli olarak gériinmemektedir.

Anahtar kelimeler: Saghk personeli, hepatitis C virus enfeks-
yonu, prevalans.

Hepatitis C virusu (HCV) posttranfiizyonel hepa-
titlerin biytk bir kisnum olugturmaktadir. Bu vi-
rusun transfiizyon diginda bagka yollarla gecebi-
lecegi tizerinde durulmaktadir. Saghk personelinin
hasta kan ve kan iriinleri ile sik temas etmesinin
HCV i¢in risk grubu olup olmadigimi arastirmak
amaciyla bu ¢aligma planland.

MATERYAL ve METOD

Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi personelinden
toplam 169 kisinin serumunda Anti-HCV bakild
(26 doktor, 23 hemsgire, 19 yardimci personel, 31
teknisyen, 16 eczaci, 54 idari personel). Gastro-
enteroloji, Kardiyoloji, Kardiyovaskiiler Cerrahi,
Radyoloji, Biyokimya Kliniklerinde, Eczanede,
Kan Bankasinda ve idari gérevlerde ¢alisan per-
sonelden kan ornekleri alindi. Toplam persone-
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Summary: HEPATITIS C VIRUS ANTIBODY
PREVALANCE IN TURKIYE YUKSEK IHTISAS
HOSPITAL PERSONNEL

The major cause of hepatitis C virus infection is blood
transfusion. In this study we have investigated the
prevalance of hepatitis C virus antibodies among the
personnel of Tiirkiye Yiiksek ihtisas Hospital. We have
divided them into two groups as the staff dealing with
blood and blood products (91 people ) and adminis-
trative staff (78 people).. We have found that none of
them had hepatitis C antibody. It has been concluded
that hepatitis C virus infection was not a isk for hos-
pital staff.

Key words: : Hospital personnel, hepatitis C virus infection,
prevalance.

lin yaris1 10 yildan fazla zaman siresince aym
gorevdeydi. Personelin %251 5 ila 10 yildir,
diger %25'i ise 1 ila 5 yildir aym gorevi yapmak-
taydi. Idari personel, kan ve kan trinleri ile te-
mas1 olmayan teknik personel bir arada deger-
lendirildi (memur, sekreter, eczac).

Bu c¢alismada alinan kan orneklerinde Anti-
HCV Abbott firmasindan temin edilen ikinci je-
nerasyon kalitatif "HCV EIA" kiti ile arastirild.

BULGULAR

(Calismada gorevi geregi kan ve kan trtinleri ile
bulasma riski yiikksek olan doktor, hemsire, tek-
nik personel yardimci personel arasinda Anti-
HCV pozitifligine raslanmadi. Aym sekilde,
idari gorevli ve HCV ile temas riski olmayan hiz-
metlerdeki teknik personelde de Anti-HCV tes-
bit edilmedi (Tablo I).
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Tablo I : T.Y.1.H. personelinde Anti-HCV prevalansi.

- ERTTIo Anti-HCV
Personel ézelligi Say1 Say1 %
Bulugma riski olan doktor, 91 0 (0)
hemgire ve teknik personel
Bulagma riski olmayan idari 78 0 (0)
ve teknik personel

TOPLAM 169 0 (0)

SONUC

Dinyada 500 milyon kiginin HCV ile enfekte ol-
duguna inanilmaktadir. HCV ile enfekte kigile-
rin %25'inde kan transfiizyonu oykiisi vardir ve
%50" sinde ise ac¢ik bir neden saptanamaz (1).
HCV RNA (+) kan ile kontamine ignenin batma-
siyla HCV gegis riski %10 olarak bildirilmekte-
dir. (2). HCV RNA (+) hastalar1 olan dighekimi
ve agiz cerrahlarinda enfekte olma riskinin art-
masi, kan diginda hastalarin tiikrik, semen,
idrar gibi diger salgilar ile de HCV' nin gegebile-
cegini akla getirmektedir. (3) Bu durum, enfekte
hasta ve hasta materyeli ile direkt temasi1 olan
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SARITAS ve Ark.

saghk personelinin HCV enfeksyonu i¢in yiiksek
risk altinda oldugunu disindiirmektedir (4).

Amerika Birlegik Devletleri'inde 1157 vakalik
akut nonA-nonB hepatitinde, personelin enfekte
olma riski %2 olarak belirlenmistir. Fransa'da
505 saghk personeli Anti-HCV taramasindan ge-
¢irilmis ve sadece 6 (%1.2) kiside pozitiflik belir-
lenmigtir (5). Ulkemizde H. Turgut ve arkadas-
larmin 46  kigilik  ¢aligmasinda  saghk
personelinde Anti-HCV prevalans1 %0 bulun-
mustur fakat personelin giorev yeri ve siiresiz
belirtilmemistir (6) .

Bizim ¢alismamiz sonucunda ise, hasta ve kan
irtinleri ile temas riski olan 91, temas riski ol-
mayan 78 kisi olmak tizere toplam 169 saghk
personelinde Anti-HCV seropozitiflik orani %0
olarak bulunmustur. Ulkemizde daha genis sa-
yida saghk personelini igerecek ¢alismalarin
Anti-HCV pozitiflik oranimi arttirmayacag1 ka-
naatindeyiz.

B hepatitinin aksine, HCV enfeksiyonu riskine
maruz kalma, saghk personeli i¢gin tehlikeli ola-
rak gérinmemektedir.
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