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Ozet: Klinigimizde 1990-1992 yzllari arasznda yatm­
larak tetkik edilen 189 ikter olgusu degerlendirildi. 
Hastalarm 135'i erkek, 54'ii kadzndz. En sik rastlam­
lan yakznmalar ate:;, ka:;zntz ve karzn agrisz olup, en 
sik rastlanzlan fizik bulgular hepatomegali, splenome­
gali ve akolik di:;ki idi. Etiyolojide en szk tespit edilen 
3 patoloji KC sirozu (%23), viral h.epatit (%12) ve kole­
dokolityazis (%7.4) idi. 29 hastada kesin tanz cerrahi 
ile konulmu:;, digerlerinde ise biyokimyasal tetkikler, 
USG, KC biyopsisi, PTK, ERKP ve BT ile konulmu:;­
tur. 

Anahtar kelimeler: lkter 

ikterli hastalar GE polikliniklerine ba§vuran 
hastalarm ortalama %10 kadanm olu§turmakta­
dirlar. Bunlarm 1/4'u de tlkanma ikteridir. Ya­
tan hastalarda bu oran deg:i§ebilmektedir. 
Franck ve ark.'nm yaptlg1 randomize cah§malar­
da GE kliniklerinde yatan hastalar arasmda 
kronik KC parankim hastahklan ve tlkanma ik­
terlerine yakla§1k e§it oranlarda rastlamld1g1 be­
lirtilmektedir (1). Yine aym ara§tlrmac1lar; 
anamnez, fizik muayene ve biyokimyasal tes­
tlerle olgularm %70'inde ikterin niteliginin ka­
baca ayudedilebilecegini belirtmektedirler. ik­
terlerin ay1nc1 tamsmda noninvaziv bir metod 
olarak USG onemli yer tutar. Hepatoselluler 
hastahk ve t1kanma ikterlerinin aymc1 tamsm­
da uygun §artlarda kullamld1g1 takdirde %90'1 
a§an ba§an elde edilmektedir (1,2). Retrospektif 
olarak yaptigim1z cah§mada en s1k rastlamlan 
ikter nedenlerini ve tamya ulu§ma yollanm in­
celedik. 
GEREQ ve YONTEM 

1990-1992 y1llan arasmda klinigimizde yatan 
135'i erkek (%71.5) ve 54'u kadm (%28.5) toplam 
189 hastaya ait veriler retrospektif olarak ince­
lendi. Ya§ ortalamas1 erkeklerde 52.3, kadmlar­
da ise 49.1 idi. Hastalarm %80'i 5,6,7'nci dekat-
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Summary: EVALUATION OF 189 PATIENTS 
WITH JAUNDICE 

189 patients who were examined in gastroenterology 
clinic between 1990-1992 were evaluated. 135 of' them 
were male. The frequent complaints were /'ever, pruri­
tis and abdominal pain, physical findings were hepa­
tomegaly, splenomegaly and acholic stool. Cirrhosis 
(%23), viral hepatitis (%12) and choledocholithiasis 
(%7.4) were most frequent diseases. 

Key words: Jaundice. 

larda toplanm1§tlr. Yatan hastalarm dosyalann­
dan en onemli yakmmalan, fizik muayene bul­
gulan ve kesin tamya varmakicin kullamlan 
tetkikler ve kesin tam i:igrenilerek her hasta 
icin ayn ayn kaydedildi. 
BULGULAR 

ikter olgularmda en s1k rastlanan yakmmalar 
s1ras1 ile ate§ (%62), ka�mtl (%52), karm agns1 
(%50), karmda §i§me (%28) ve zayiflama (%25) 
idi. 
<;ah§mam1zda encok, transaminaz yukseklig:i, 
albumin dii§uklugu ve alkalen fosfataz yuksek­
ligi, biyokimyasal tetkiklerin incelenmesinde 
dikkati cekmi§tir. Transaminazlar en fazla tok­
sik ve viral hepatitte yukselmi§, alkalen fosfa­
taz yuksekligi ise en fazla primer biliyer siroz, 
pankreas tumoru, koledokolityazis ve KC tu­
morlerinde rastlamlm1§tir. Hipoalbuminemi tes­
pit edflen hastalarm %90'm1 KC siroz olgulan 
olu§turmu§tur. 
Hastalarda kesin tamya ula$mada en cok kul­
lamlan noninvaziv tetkik metodu USG olup, 59 
hastada KC biyopsisi, 21 hastada BT, 12 hasta­
da PTK, 10 hastada ERKP uygulanm1$, 29 has­
tada ise kesin tamya cerrahi metodlarla ula$1l­
m1$tir. Konulan tamlar arasmda ilk suay1 
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Tablo I: En s1k rastlamlan fizik rnuayene bulgulan. 

Fizik Dulgular Erkek (%) Kadm (%) 

Hepatornegali 78 81 
Koyu renkli idrar 75 72 
Splenornegali 45 41 
A�sit 29 27 
Akolik d1�k1 27 2G 

toplam 43 olgu ile KC sirozu almaktadir. Diger 
hastahklar ise siras1yla viral hepatit, koledoko­
lityazis, pankreas tumoru, kronik hepatit, prim­
er KC tumi:iru, metastatik KC tumi:iru, safra yol­
lan tumoru, konjenital hiperbilurubinemiler, 
safra kesesi tumi:iru, toksik hepatit, sklerozan 
kolanjit, KC absesi, primer biliyer siroz, ampulla 
vateri tumi:iru, hemolitik anemi ve pankreatit 
idi. 

KC biyopsisi yap1lan 59 hastanm 29'unda KC si­
rozu, 5'inde viral hepatit, 5'inde primer KC tu­
mi:iru bulunmu9tur. 4 hastada metastatik KC tu­
mi:iru, 4 hastada kronik hepatit ve yine 4 
hastada toksik hepatit bulunmu9tur. 

En s1k tesbit edilen US bulgulan, karacigerde 
ekojenitede kaba ve granuler tarzda artma, yagh 
karaciger, IHSY geni9lemesi, ekojenitede azalma 
ve yer tutan lezyonlardir. 

ikterli hastalarm tamsmda i:iyku ve fizik muay­
ene yanmda karaciger fonksiyon testleri de cok 
onemlidir. Ornegin cah9mam1zda, alkalen fosfa-
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Tablo II: Ikterlerde en s1k rastlanan 10 neden. 

Hastahk Kadm Erkek Toplam 

KC sirozu 3G 7 43 
Viral hepatit 15 8 23 
Koledokolityazis 8 6 14 
Kolelityazis 5 8 13 
Pan.kreas tiimorii 9 2 11 

Kronik hepatit 4 4 8 
Primer KC tiimonl 7 7 
Met. KC tiimorii 5 2 7 
Safra yolla11 tiimorii 5 1 6 

Konj. hip. bi!. 4 1 5 

taz degerleri PBS ve koledokolityazis olgularm­
da yukselirken, transaminaz degerleri ise viral 
ve toksik hepatitlerde belirgin olarak artm19br. 
Yine dikkati ceken bir diger bulgu da US tetkik 
ile tesbit edilen karaciger yaglanmas1 bulgulan­
nm tetkike biyopsi eklendiginde karaciger siro­
zundan kronik hepatite kadar uzanan geni9 bir 
hastahk grubuna i9aret ettigidir. Bu konu ile il­
gili olarak Beyer ve ark.'nm yapbg1 cah9mada 
da granulomati:iz ve kronik hepatit olgulan bu­
lunmu9tur (3). Ancak cah9mam1zda olgular se­
cilmi9 olup, bunlarm arasmdan US ile yagh kar­
aciger tesbit edilenler incelenmi9tir. Adler ve 
Patek'in ayn ayn yaptiklan cah9malarda da bi­
zim sonuclanm1za benzer souclar elde edilmi9-
tir (4,5). 

Bu cah9mam1zda, ikterlerin %45'inin t1kan­
maya bagh oldugunu tesbit ettik. Lambert ve 
ark.'nm cah9masmda da %38 ile benzer sonu­
clar elde edilmi9tir (6). 
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