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Ozet: Genel kadinlarin cinsel iliski yoluyla bulasan
enfeksiyonlarin yaylumasinda énemli role sahip olduk-
lart bilinmektedir. HCV enfeksiyonlarinin bulagma-
sinda cinsel iligkinin roliinii vurgulayan bazi aragtur-
malar mevcuttur. Caliymamizda bir grup genel
kadinda anti-HCV prevalansin: aragtirmay: amagla-

dik.

Izmir genelevinde kayitls bulunan 279 genel kadin ile
herhangi bir risk grubuna ait olmayan ve kontrol gru-
bunu olugturan 192 kadin ¢aligmaya alindi. Elde edi-
len serum érnekleri anti-HCV antikorlart varligr ys-
niinden aragturild:.

279 genel kadinin 9(%3.2)'unda, kontrol grubundaki
kadinlarin 1(%0.5)'inde anti-HCV olumlu bulundu.
Anti-HCV antikor prevalansinun genel kadinlarda nor-
mal populasyona gére anlamli derecede yiiksek oldugu
goriildii (p<0.05).
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(riiniimiizde Non A Non B hepatit etkenleri ar-
asinda en iyi bilineni Hepatit C virtsu
(HCV)'dir. HCV'nin bulasmasinda damar i¢i uy-
usturucu ila¢ kullamim, transfiizyon uygulan-
mas1 ve saghk personeli olmanin risk faktorleri
olarak on siralarda yer aldigi bilinmektedir.
HCV enfeksiyonu olan hastalarin buyik bir
boliminde parenteral ge¢is oykisi bulunma-
maktadir. Buda C hepatitinin cinsel iligki, aile
i¢i iligki ya da tanimlanamayan yollarla gegebil-
digini distindiirmektedir.

Hepatit B enfeksiyonunun bulagma yollar ara-
sinda cinsel iligkinin 6nemli role sahip oldugu ve
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Summary: PREVALENCE OF ANTI-HCV IN PROS-
TITUTES IN IZMIR

Prostitutes appear to play an important role in the
transmission of sexuallytransmitted diseases. There
are some reports suggesting the role of sexual contact
in the spread of HCV infection. Therefore to establish
the prevalence rate in this specific group of women we
undertook the following study.

A total of 279 registered prostitutes working in Izmir
brothel were included in the study. 192 women who
don't belong to any of the risk groupswere selected to
form the control group. Serum samples obtained were
investigate for the presence of Anti-HCV antibodies.

Among the 279 sera belonging to the prostitutes 9
(3.2%) were found positive for anti-HCV while just 1
(0.5%) woman was found positive in the control group.
The prevalence of HCV antibodies in prostitutes was
found much higher than in normal female population
(p< 0.05).
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hemofilik hastalar, hemodiyaliz hastalari, homo-
sekstiel erkekler ve genel kadinlar gibi risk gru-
plarinda HBV'ye iligkin serolojik gostergelerin
normal populasyona gore daha yiksek oranda
bulundugu gosterilmigtir.

HBV kadar yiksek oranda olmasa da HCV'nin
de cinsel yol ile gegebildigine iliskin epidemiyo-
lojik veriler mevcuttur (4,9,10,11). Buna karsin
HCV'nin heteroseksiiel yol ile bulastiginin ka-
nitlanamadig yayinlar da bulunmaktadir (7).

Cinsel iligki ile bulasan enfeksiyonlarin toplum
icinde yayilmasinda toplumdaki bireylerin cinsel
davranmis bigimlerinin ve sosyoekonomik durum-
larinin yamisira genel kadinlarin da énemli role
sahip olduklan bilinmektedir.
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Tablo I: Calisma ve kontrol grubunda HCV ve HBV géster-
geleri.

No Anti-HCV(+) HBsAg(s) Anti-HCV(+)

ve HBsAg(+)
Genel k. 279 9 (%3.22) 32 (%11.46) 3(%1.07)
Kontrol 192 1 (%0.52) 8 (7%4.16) 0 (%0)

Bu calismada genel kadinlarda normal toplum-
daki kadinlara gorecelikle anti-HCV prevalansi-
n1 arastirmayi amagladik.

MATERYAL ve METOD

Izmir genelevinde kayith olarak ¢alisan 279 gen-
el kadimn ile kontrol grubunu olusturan 192 ka-
din ¢alismaya alindi. Kontrol grubunu olusturan
kadmlar hepatit disi nedenlerle EUTF Gas-
troenteroloji poliklinigine bagvuran ve herhangi
bir risk grubuna dahil olmayan, cinsel yonden
aktif olan kadinlar arasindan randomize olarak
se¢ildi. Olgularin timinden elde edilen serum
ornekleri test ginine dek -20° C'de saklandi. Se-
rumlar piyasadan saglanan 2. jenerasyon C-100-
3 HCV EIA (Abbott) kiti kullanilarak anti-HCV
antikorlar1 ve Abbott EIA kiti ile de HB Ag
yoninden arastirldi.

BULGULAR

Cahsmaya almman 279 genel kadinin 9
(%3.2)'unda ve kontrol grubunu olusturan 192
kadinin 1(%0.52)'inde anti-HCV antikorlan sap-
tandi. 279 genel kadimin 32(%11.96)'sinde, kon-
trol grubunu olusturan 192 kadinin 8
(%4.16)'inde HBgAg olumlu bulundu. Anti-HCV
olumlu bulunan 9 hastanin 3(%33)iinde HB Ag
olumlu idi. (Tablo I).

Sonuglar istatistiksel olarak Exact Fisher testi
ile degerlendirildi. Anti-HCV prevalansinin gen-
el kadinlarda normal populasyondaki kadinlar-
dakinden anlamh derecede yiiksek oldugu belir-
lendi (p< 0.05).

TARTISMA

Non A Non B hepatit etkenleri arasinda
gunumizde en iyi tanimlanms olam HCV'dir.
CDC (Centers for Disease Control)'nin kayitla-
rinda 1981-1988 yillar1 arasinda ABD'de HCV
insidansi  7/100.000 olarak  bildirilmigtir.
HCV'nin ilk tamimlandigi yillarda baghca gegis
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yolunun kan transfiizyonu oldugu bilinirken,
son yillarda damar i¢i ilag bagimhihg ve ¢ok esli
heteroseksiiel iligkinin de risk faktorleri olarak
on siralarda yer aldigi disiniilmekte ve anti-
HCV antikoru tasiyan olgularin yaklasik %30-
50'sinde enfeksiyon kaynag: tamimlanamamak-
tadir. Boyle olgularda aile i¢i ya da cinsel iligki
yoluyla bulasma olabilecegi bildirilmektedir
(8,9).

HCV'nin cinsel iligki 1le bulasabilecegine iliskin
ilk rapor 1989 yilinda CDC tarafindan bildiril-
mistir. Bu raporda hastalarin %53'inde bulas-
ma yolu tanimlanamams ve bu olgular kontrol
grubu ile karsilastirildiginda son 6 ayda hepatit-
li bir kisi ile ev i¢gi temas ya da cinsel iligki
oykusu ve ikiden fazla esle heteroseksiiel iligki
oykisinin NANB hepatitleri ile anlamh iligkisi
oldugu gosterilmistir (6).

Dis kaynakh arastirmalar daha ¢ok diger cinsel
iligki ile bulasan enfeksiyonlan olan olgular ya
da homoseksiiel erkekler izerinde yogunlagmak-
tadir. 1989'da Almanya'da yapilan bir aragtir-
mada cinsel iligki ile bulasan hastaliklar olan
olgularda anti-HCV prevalans:1 (%4.7), kontrol
grubunda elde edilen prevalansa (%0.51) gore
anlamh derecede yliksek bulunmustur. Aym
hasta grubunda anti-HBc antikorlan prevalansi-
nin (%30.9) da kontrol grubundaki prevalansa
(%4.1) gore oldukga ytiksek oldugu saptanmigtir
(3).

Homoseksiiel erkeklerde anti-HCV prevalansi-
nin arastinldig) calismalarda ise bu antikorlarin
yiksek oranlara ulastig1 saptanmistir. (%4-16)
(10,11). Bu arastirmalarin bazilarinda anti-HCV
seropozitifliginin cinsel es sayi1s1 ve HIV seropoz-
itifligi ile de iligkili oldugu gosterilmistir (2,8).
1991'de Belg¢ika'da yapilan bir arastirmada anti-
HCV prevalans: cinsel iligki ile bulasan hasta-
hig1 olanlarda %8.0 oraninda saptamirken, kan
donorlerinde %0.3 olarak bulunmustur. Ayrica
bu olgularda anti-HIV olumlulugu %4.17,
HBgAg olumlulugu da %2.18 olarak saptanmig-
tir. (D).

Ote yandan HCV enfeksiyonunun cinsel yol ile
bulastiginin kamtlanamadig: ¢alismalar da mev-
cuttur. (5,7,13,14). Hepatit C serokonversiyonu-
nun Hepatit B ve HIV'e oranla 6-13 kat daha az
oldugu ileri sirilmektedir. Bu arastirmalarin
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bazilarinda ayni zamanda HIV ile enfekte olan
HCV enfeksiyonlu kisilerde seksiiel yol ile bu-
lagsmanin olabilecegi bildirilmistir (13).

Cinsel iliskinin HCV enfeksiyonunun bulagma-
sinda etkin bir risk faktori oldugu hakkinda ge-
ligkili bildiriler olmasina karsin, Hepatit B en-
feksiyonunun  bulagsmasinda  heteroseksiiel
iliskinin 6nemli roli oldugu bilinmektedir. HBV
enfeksiyonu olan kisilerden cinsel eslerine bu-
lagsma oldugu ve bu enfeksiyonun prevalansinin
cinsel es sayisinin artisi ile iligkili oldugu da
gosterilmistir (3,4,8,10,15).

Arastirmamizda 279 genel kadinin 9(3.22)'unda
anti-HCV olumlulugu, 32(%11.46)'sinde HBgAg
olumlulugu saptanmistir. Kontrol grubunu olus-
turan 192 hastanin 1(%0.52)'inde anti-HCV
olumlulugu, 8(%4.16)inde HBgAg olumlulugu
saptanmistir. Anti-HCV yoniinden olumlu bulu-
nan 9 genel kadinin 3(%33)\inde HBgAg de
olumlu bulunmustur.

Bu sonuglara gore risk gruplar1 arasinda sayi-
lan genel kadinlarda anti-HCV ve HBsAg preva-
lansinin normal popiilasyona gore anlaml dere-
cede yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica bu
olgularda anti-HCV ile HBsAg'nin birlikte bu-
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lunma olasiliginin da kontrol grubu ile karsilag-
tinldiginda oldukg¢a yiiksek oldugu (p< 0.05)
goralmustir.

Genel kadinlar arasinda HCV enfeksiyonlarina
yonelik arastirma sayis1 gerek yurt disinda ve
gerekse yurt iginde olduk¢a azdir. Yunanistan-
da genel kadinlarda anti-HCV prevalansi %5 ol-
arak bulunmustur (12). Ulkemizde 1993 yilinda
Ankara'da genel kadinlarda yapilan bir arastir-
mada anti-HCV olumlulugu %0.7, HBsAg olum-
lulugu ise %5.5 olarak saptanmistir (16).
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sekstiel iliskinin HCV enfeksiyonlarninin bulas-
masinda bir risk faktori olabilecegini ve bunun
yanisira genel kadinlarin bu enfeksiyonlarin
yayilmasinda o6nemli rol oynayabileceklerini
diisiindirmektedir. Bu nedenle genel kadinlar-
da HCV enfeksiyonlarinin rutin olarak arasti-
rilmasimin toplumun bu enfeksiyonlardan ko-
runmasi yoniinde yararh olacag: kanisindayz.

10. Melhye M et al: Sexual transmission of hepatitis C
virus:  cohort  study  (1981-9) among  European
homosexual men. BMJ, 301: 210-212, 1990.

11. J Tor et al: Sexual transmission of hepatitis C virus and
its relation with Hepatitis B virus and HIV. BMJ 301:
1130-3, 1990.

12. Hollinger FB, Lemon SM, Margolis HS (Editérler) Viral
hepatitis and Liver discase. Baltimore, Williams and
Wilkins, 1991.

13. Eysterr ME, Alter HJ, Aledoit LM et al: Heterosexual
cotransmission of hepatitis C virus (HCV) and human
immunodeliciency virus (HIV) Ann Int Med 115: 764-8,
1991,

14. Silva M, Findor A, Roach K et al: Prevalence of HCV
infection in stable sexual partners of patients with
chronic hepatitis C (CAH-C). Gastroenterology “ 160:
A7497, 1991.

15. Badur S, Cetin ET, Akig N ve ark: Istanbul'da hayat
kadinlan, egcinseller ve hastane ¢ahganlarinda Hepatit
B infeksiyonunun prevalansi. Tark Mikr Cem Derg 16:
1235-46, 1986.

16. Erbay O, Sénmez Acar N, Aksaray S ve ark: Genelev
kadinlaninda hepatit serolojik  gostergeleri. 4. Ulusal
Infeksiyon Hastahklam Kongresi (27-30 Nisan 1993),
Kongre Tutanaklain, s: 109,



