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Ozet: Antral biyopsi érneklerinde Helicobacter pylori
pozitif bulunan 41 duodenal iilser, 9 gastritli toplam
50 hasta ¢alismaya alindi. Hastalarin 24 ii kadin, 26
st erkek olup yas ortalamast 40,96 yild.

Hastalara 10 giin sabah, aksam kahvalti ve yemekten
15 dakika énce 20 mg. omeprazol ve sabah, ogle,
akgam yemekten bir saat énce 500 mg. amoksisilin; ta-
kiben 20 giin sadece sabah kahvaltidan énce 20 mg.
omeprazol verildi. Tedavi bittikten bir ay sonra iist
gastrointestinal sistem endoskopisi tekrarlanarak ant-
ral biyopsi alinip Helicobacter pylori aragturildi. Elli
hastanin 38 inde (%76) H. Pylorinin eradike oldugu
saptandt.

Anahtar Kelimeler: Helicobacter pylori, omeprazol amoksisilin

Helicobacter pylorinin (HP) ulser patogenezin-
deki rola ve tedavisinin tlserin dogal gidisini de-
gistirmesi (1,2), arastirmacilan bakteriye en et-
kili olan, ancak kullanimi kolay ve yan etkileri
en az tedavi rejimlerinin tanimlanma ¢abas
icine sokmustur. Baglangigta kullamlan ¢ok ilag-
I kombinasyonlar (3) yerlerini daha basit tedavi
rejimlerine birakmigtir. Amip ve Giardiasis ne-
deni ile ozellikle gelismekte olan tilkelerde me-
tronidozolun fazla kullanilmasi bu ilaca karsi
direng gelistirdiginden (4,5) HP ye karsi uygula-
nan tedavi rejimlerinden metronidazol ¢ikanl-
migtir. Son zamanlarda kullanimi kolay, yan et-
kileri az olan amoksisilin + omeprazol
kombinasyonu en az diger rejimler kadar bakte-
riyi eradike ettiginden tercih edilen bir tedavi
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Summary: EFFICACY OF OMEPRAZOLE PLUS
AMOXYCILLIN ERADICATING HELICOBACTER
PYLORI

This study was carried out on 50 patients with Helico-
bacter pylori (HP) pozitive in antral biopsy Samples.
Forty-one of the patients had duodenal wlcer, nine of
patients had gastritis. Twenty four of the patients were
female, 26 were male and mean age of 40,96 years.

All patients were treated with 2x20 mg omeprazole
preprandially in the morning and before dinner plus
3x500 mg. amoxycillin one hour before meals for 10
days, then only 20 mg. omeprazole preprandially in
the morning for 20 days. Upper gastrentestinal system
endoscopy and antral biopsy to evaluate HP eradica-
tion. Thirty eight patients (76) had achieved eradica-
tion.
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rejimi olmustur (6,11). Tek baglarina ne amok-
sisilin nedene omeprazol HP ye etkileri olmama-
simna ragmen, kombine kullanildiklarinda %70-
90 arasinda degisen eradikasyon oranlar elde
edilmistir. (4,6).

Bu galigmada H. pylori pozitif duodenal tlser
(DU) ve gastritli  hastalarda  omepra-
zol+amoksisilin kombine tedavisini uygulayarak
HP eradikasyonundaki etkinlikleri aragtirldi.

MATERYEL ve METOD

Yiiksek Thtisas Hastanesi Gastroenteroloji kli-
nigine bagvuran ve yapilan ust gastrointestinal
endoskopilerinde 41'inde DU, 9'unda gastritis
saptanan; ureaz, direkt mikroskopi ve kiltir ile
HP pozitif bulunan 50 vaka ¢aligmaya alind:.
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Tablo 1: Duodenal iilser ve gastritisli vakalainn klinik #ézel-
likleri.

SARITAS ve Ark.

Tablo 2: Omeprazol + Amoksaisilin tedavisinden sonra HP
eradikasyon oranlan.

Kadin Erkek Yasg Sigara
D. Uleus 20 21 25-69 14
Gastritis 4 5 29-59 3
Toplam 24 26 25-69 17

Toplam hasta HP eradike olan hasta %

sayisi sayisi
D. Ulcus 41 30 73,17
Gastritis 9 8 88,8
Toplam 50 38 76.

Ust Gastrointestinal sistem (GIS) endoskopi GIF
XQ 20 gastroskopla yapildi. Biyopsiler standart
biyopsi forsepsi ile antrumdan 2 adet alindi. Bi-
risi uireaz test ortamina, digeri PBS (phosphat,
Buffer, Saline) i¢eren transport tiipiine konarak
mikrobiyoloji laboratuvarina gonderildi. Direkt
mikroskopik muayene ig¢in smear hazirlamp
Giemza ile boyanarak spiral bakteri arastirildi.
Bir kisim materyel ise HP igin spesifik kiltir or-
tamina kondu. Biyopsi forsepsleri ve endoskop
her hastadan once %2 lik gluteralaldehit ile de-
zenfekte edildi. Mikrobiyolojik inceleme klinik
ve endoskopik bulgular: bilmeyen aynt mikrobiy-
olog tarafindan yapildi. Ureaz, direkt mikrosko-
pi ve kiltir pozitif hastalar HP pozitif olarak
kabul edildi. Tek basina ireaz pozitifligi ile HP
pozitif kabul edilmedi.

Son bir ay icinde antibiotik kullanan, penicillin
allerjisi olan veya antiiilser tedavisi gormis has-
talar calismaya alinmada.

Hastalara 10 giin sabah kahvaltidan, aksam ye-
mekten 6nce 20 mg, omeprazol ve yemeklerden
bir saat énce 500 mg. amoksisilin tabletlerden
verildi. Takiben 20 gin sadece sabah kahvalti-
dan once 20 mg. omeprazol verildi. Bu siire
icinde diet veya sigara kisitlamas1 yapilmad.
Bir aylhik tedavi bittikten sonra bir ay higbir te-
davi verilmedi ve bu siirenin sonunda iist GIS
endoskopisi tekrarlanarak antrumdan biyopsi
ahnd1 ve HP arastinldi. llaglara ait yan etkiler
ve hastalarin gikayetleri sorularak kaydedildi.

SONUCLAR

Elli hastamin 41 inde DU, 9 da gastritis saptan-
di. Hastalarin 24 4 kadin, 26 s1 erkek; yaslan
25-69 y1l arasi olup ortalama 40,96 yildi. Gastri-
tisli hastalarin 3 i, DU'lu hastalarin 14'i sigara
igiyordu. Tablo-1.

Bir ayhk tedavi siiresince bir hastada cilt
dokuntileri oldu, ancak tedaviyi kesmeyi gerek-

tirmedi. Tedavi bittikten bir ay sonra yapilan
ist GIS endoskopisinde DU lu hastalarin 32
sinde iilser iyilesmisti. Iki hastada iilser iyiles-
misti ancak kismi apikal darlik ve bulbit hali
vardi. Altr hastada ilser ¢apr yariyariya
kigilmisti ve antral gastrit vardi. Gastritli
hastalarin hepsinde endoskopik gorinim nor-
maldi. DU lu 41 hastanin 30 unda, gastritli 9
hastanin 8 inde antral biyopsilerinde tureaz, di-
rekt mikroskopi ve kiiltir ile HP saptanmad.
Toplam 50 olgunun 38 inde (%76) HP eradike
olmustu. Tablo-2. HP eradike olan hastalarin
hepsinde endoskopik bulgular normaldi.

TARTISMA

HP eradikasyonunda tek basina bizmut tuzlan
veya tek basina antibiotik tedavisinin yetersiz
kaldig1 bircok ¢ahsma ile gosterilmistir. (3,5).
Bu nedenle bizmut+metronidazol, metronida-
zol+amoksisilin, bizmut+ metronidazol+ amok-
sisilin veya tetrasiklin gibi kombinasyonlar kul-
lamilmigtair (7). Bu kombinasyonlarda hem yan
etkiler fazla olmakta, hemde gelismekte olan
tilkelerde metronidazoliin amip ve giardia infes-
tasyonlar: igin fazla kullamilmas: nedeni ile bu
ilaca karsi direng gelistigi gorillmektedir. (4,5).

Proton pompa inhibitori olan omeprazolin tek
basina HP'yi eradike etmedigi, ancak ilag kulla-
nildigr siire iginde bakterinin yogunlugunun
azaldigi ve ilag kesildikten sonra yeniden eski
yogunluguna ulastigr gorilmustir. (5,11,13,14).
Tek basima amoksisilin iile HP eradikasyonu
%30 un altinda bulunmustur (15). Ancak bu iki
ila¢ kombine kullanildiginda 7%90'a varan eradi-
kasyon oranlar elde edilmistir (1,4,5).

Bizde hastalarimizda HP nin eradikasyonunu
gormek i¢in tedavi bittikten bir ay sonra HP
arastirdigimizda %76 oraninda bakterinin era-
dike oldugunu gordik. Hastalarimizin birinde
ilacin kesilmesini gerektirmeyen cilt dékintile-
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ri oldu. Bunun disinda yan etki gérmedik, ilag
kombinasyonuna hastalarin tahammiilleri ve
uyumlan tamd:. Bu kombinasyonda amoksisilin
ve omeprazol arasindaki etkilesimin ne sekilde
oldugu ag¢ik olmamakla birlikte asitin etkili ge-
kilde supresyonundan sonra HP nin amoksisilin
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