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Ozet: Endoskopik olarak mide iilseri saptanan 25
hasta ¢alismaya alindt. 16 hastada benign iilser gérii-
niimii, 9 hastada ise malign iilser goériiniimii vardt.
Histopatolojik olarak G hastada malignite dogrulandi.
En sik rastlanan gevre mukoza degisikligi intestinal
metaplazi (7 hasta), atrofik gastrit (7 hasta) ve yiizeycl
gastrit (4 hasta) idi. Ortalama CA19-9 diizeyleri be-
nign iilserlerde 19.4 U/ ml, malign iilserlerde 24.5 U/
ml olarak saptandi. Karaciger metastazt saptanan 3
hastada ise 570, 58, 113 U/ml olarak bulunmustur
(N<24 U/ ml). Benign ve malign iilserlerde CA19-9 dii-
zeyleri arasinda anlamly bir fark saptanmamtg, metas-
tazli 3 olguda ise belirgin yiikselme saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Endoskopi, gastrik tilser, CA19-9

Mide ilserlerinde malignite konusu, gelisen
tim tekniklere ragmen halen gincelligini koru-
maktadir. Mide dulserlerinin takibinde taninin
malignite yoninde degismesi ¢esitli aragtincilar
tarafindan %3-4.5 arasinda belirtilmektedir.
Diger yandan tlser c¢evresindeki mukoza degi-
sikliklerinin de hastaligin takibinde, tedavi
planlamasinda ve niiks sikhginda 6nemli oldugu
cesitli cahismalarda belirtilmektedir. Ozellikle
tip III intestinal metaplazi saptanan durumlar-
da gerek tedaviye direng, gerekse niiks sikhig
artmaktadir.

CA19-9 ilk defa 1978'de Kapowski ve ark. tara-
findan saptanms bir yiizesel timor belirleyicisi
olup, mide malignitelerinde %20-50 arasinda
yukseldigi belirtilmektedir. Malign olmayan
mide hastaliklar: ve metastatik durumlarla ilgili
fazla cahsma yoktur. Biz bu cercevede mide
tilserlerinin tam ve izlenmesinde kolaylhk sagla-
may1 amaglayarak bu ¢alismay yaptik.
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Summary: BLOOD CA19-9 LEVELS, ENDOSCOPIC
APPEARANCE, HISTOPATHOLOGIC EVALUA-
TION OF BIOPSIES FROM EDGE AND AROUND
MUCOSA IN GASTRIC ULCERS

25 patinets were evaluated in whom gastric ulcer were
diagnosed with endoscopic examination. Endoscopic
appearance in 9 patients were evaluated as malignant
and in G of them this diagnosis were confirmed by his-
topathological examinations. The most frequent
around mucosal lesions were intestinal metaplasia (7
patients), atrophic gastritis (7 patients) and superfi-
cial gastritis (4 patients). Median CA19-9 levels 19.4
U/ml in benign ulcers and 24.5 U/ml in malign ul-
cers. CA19-9 levels in three malign ulcer patients with
hepatic methastases were found as 570, 58 and 113 re-
spectively.
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MATERYAL ve METOD

Klinigimizde ayaktan veya yatinlarak tetkik ve
tedavi edilen, endoskopik olarak mide tlseri
saptanan 25 hasta ¢alismaya alindi. Hasta segi-
minde yas ve cins faktordi gozonine alinmadi,
ancak KC parankim hastahg, kolelityazis ve
pankreas ile ilgili hastahg olanlar ¢alismaya
alinmadi. Endoskopik incelemeler Olympus GIF
XQ 20 ile gergeklestirildi. Endoskopik inceleme
sirasinda beraberinde kitle saptanan iilserler ¢a-
hsma disinda birakildi. Ulserin kenarindan ve
3ecm'lik  ¢evre mukozadan alinan biyopsiler
%10'1luk formol ile fikse edilip hastanemiz pato-
loji laboratuvarinda H. Eosin ile boyanarak ince-
lendi. Bu arada goérinim o&zelliklerine gore
tlserlerin benign veya malign olduklarn kayde-
dildi. Bitiin hastalardan KCFT i¢in kan alind
ve ust abdominal USG inceleme yapildi. Kronik
KC hastahg saptanan 2 ve kolelityazis sapta-
nan 1 hasta ¢alisma dig1 birakildi. CA19-9 ¢ahs-
mas) i¢in hastalardan 5 cc diz kan alinarak
MEIA (microparticle enzyme immunoassay) me-
todu ile yapildi.
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Hastalarin 17'si (%68) erkek olup, tim grupta
yas ortalamasi 55.4 (41-74) idi. Endoskopik ince-
leme sirasinda malign tlser olarak degerlendiri-
len 9 hastanin 6 tanesinde histopatolojik ince-
leme ile tami dogrulandi. Cevre mukozadan
alinan biyopsilerin histopatolojik incelemesi son-
ucunda elde edilen bulgular Tablo-1'de goriil-
mektedir.

CA19-9 duzeyleri ise ortalama olarak benign
tilserlerde 19.4 U/ml, malign ilserlerde 24.5 U/
ml olarak saptandi. Ultrasonografik olarak
KC'de metastazlar saptanan 3 malign iilserli
hastada ise bu degerler 570, 58, 113U/ml olarak
bulundu (N<24 U/ml) (Tablo-2).

TARTISMA

Mide tilserinin gerek ilk defa tamimlanmasinda,
gerekse takibi siiresince malignite konusu
gincelligini korumaktadir. Bytzer ve ark. yap-
tiklarnn ¢aligmada, uzun siireli mide tlseri izle-
melerinde taninin malignite yoninde %3 oranin-
da degisebildigini belirtmiglerdir (1). Eckart ve
ark. da aym konuda yaptiklar: ¢aligmalarda bu
oram1 %4.5 olarak bildirmiglerdir (2). Diger yan-
dan etraf mukoza degisikliklerinin de gerek
tilserin tedaviye yamit1 gerekse niikslerin sikligi-
n1 etkileyebildigini gosteren ¢aligmalar da var-
dir (3,4). Silva ve ark., ozellikle ¢evre mukozada
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tilseri olgularinda niiks oraninin ¢ok yiksek ol-
dugunu gostermislerdir (5). Baz1 arastirmacilar
etraf mukozada belirgin atrofik gastrit ve intes-
tinal metaplazi tespit edilen durumlarda benign
ilser tamisiin yeniden gozden gegirilmesi ge-
rektigini 6ne siirmektedirler. Ote yandan, mide
malignitelerinde etraf mukoza ile ilgili yapilan
incelemelerde 7%40-60 arasinda intestinal meta-
plazi velveya atrofik gastrit bulunduguna iligkin
¢alismalar vardir (6,7). Bizim yaptigimiz ¢ahs-
mada da malign tlser tespit edilen olgularda at-
rofik gastrit ve/veya intestinal metaplazi tespit
edilme ytizdesi bu degerlerden bile yliksektir.

CA19-9 ilk defa Kapowski ve arkadaslan tara-
findan kolon timorlerinde gosterilmis olmasina
ragmen (8), daha sonra yapilan ¢ahismalarda
basta pankreas olmak tizere iist GIS tumorle-
rinde daha spesifik oldugu anlasilmistir (9-10).
Bununla birlikte nonmalign mide hastaliklar ve
iilserlerde yiikselmedigi, mide kanserlerinde ise
%30 oraninda yiikselebildigi belirtilmistir. Bi-
zim yaptigimiz ¢aligsmada muhtemelen olgu say-
1isimin azhgi ve metastazh timorlerin ayri olarak
ele alinmasi nedeniyle belirgin bir yiikselme tes-
pit edilememistir. Ancak metastaz tespit edilen-
lerde yuksek CA19-9 degerlerinin bulunmasi
kayda deger bir durumdur. Yine de daha fazla
olgu igeren ¢aligmalara gereksinim vardir.
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