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Ôzet: IADH GE kliniğinde yapılmış olan 3176 ü.st 
GIS eııdoskopisiııin retrospektif' olarak değerlendiril­
mesi yapılmıştır. lııcelemeleriıı %19.9'u normal olarak 
değerlendirilmiş, %78.6'sıııda bir ueya daha /azla pa­
toloji saptanmış ue %1.4'ünde ise tetkik çeşitli ııedeıı­
lerdeıı dolayı tamamlaııamamıştu·. Ga.�trit ue dııode­
num deformasyoıııı en sık göriileıı patolojilerdir. Mide 
ülserinin duodeıııım ülserine oraııı 1 / 1.55; mide ülser­
lerinin de %12.5'i malign olarak değerlendirilmiştir. 
393 kanser olgusııııuıı %76. 6'sıııııı mide, %20,3'iiııüıı 
özo/agus, %3.l'iııiıı dııodcııwn kökenli olduğu saptan­
mıştır. 

Anahtar Kelimeler: Eadoskopi, özofajit, ülser, kanser 

Üst GİS hastalıkları fıberoptik endoskopun bu­
lunup yaygm olarak kullanıma girmesinden bu 
yana hem daha iyi tanımlanmış hem de çeşit ol­
arak artmıştır. Burada özellikle benign-malign 
mide ülserlerinin ayırd edilmesi, gastritlerin en­
doskopik ve histopatolojik özellikleri ile tamm­
lanması, çeşitli boyama yöntemleriyle prekanse­
röz lezyonlar ve erken kanserlerin tanımlanması 
konusunda önemli ilerlemeler kaydedilmiştir. 
Diğer yandan diyagnostik amaçlı kullanımlar 
yanında skleroterapi, polipektomi gibi terapötik 
yöntemlerin de giderek daha sık kullanılması 
konunun önemini artırmaktadır (1). Bu çalışma­
da kliniğimizde yapılmış olan endoskopik ince­
lemeleri retrospektif olarak inceleyerek vanlan 
tanılan diğer çalışmalarda elde edilen sonuçlar­
la karşılaştırmaya çalıştık. 
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Sumınary: THE EVALUATION OF 3176 UPPER 
GASTROINTESTINAL ENDOSCOPIC EXAMINA­
TIONS 

A retrospectiuc eualııation of' 3176 uppcr gastroiııtesti­
ııal cmdoscopies pcr{ormed iıı the Gastroenterology 
cliııic o( lzmir Atatürk Gouermeııt Hospital was made. 
19.9% lıad ııormal appearaııces, 78. 6% showed at lcast 
oııc pathology and 1.4% patieııt� coııld ııo toleratc the 
examiııatioıı. The most common lesions seen were gas­
tritis aııd thc deformity ol tlıe duodeıııım. The gastric /
duodeıııım ukcr ratio was 1 / 1.55; 12.5% ol the gastric 
ıılccrs werc malignant. 76. 6% of" thc 393 maligııaııcies 
origiııated fi·om tlıe stomaclı while 20.3% from the 
e.çophagııs aııd 3.1% from the dııodeııum. The most
commoıı lesioııs seeıı iıı tJıe esophagııs were esophagi­
tis aııd uariccs.
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MATERYAL ve METOD 

Hastanemiz Gastroenteroloji kliniği endoskopi 
laboratuvarında 1988 Ocak-1992 Aralık tarihle­
ri arasında yapılmış olan 3176 üst GiS endosko­
pi tetkikini inceledik. Tetkiklerin hepsi Olym­
pus GIF XQ20 ile yapılmıştır. 2016'sı erkek 
1160'1 kadın hastalann tümü 12 saatlik açlıktan 
sonra, bazılarına sedasyon uygulanmak kaydı 
ile topikal farenks anestezisini takiben endo­
skopik incelemeye alınmışlardır. Malignite tanıl­
arı endoskopik görünüm ve histopatolojik incele­
meler sonucunda konulmuştur. 

BULGULAR 

Toplam 634 hastanın (%19.9) endoskopik muay­
eneleri normal olarak değerlendirilmiştir. Bun­
lardan 304'ü kadın 330'u erkektir. 45 hastada 
(%1.4) anksiyete, tolerans yetersizliği ve koope-
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Tablo I: Hastaların dağılımı. 

gu % Erkek sayısı 
Normla 634 16.0 330 
Özo. hast. 814 20.6 505 
Mide hast. 1216 30.7 805 
Duod. hast. 1252 31.6 850 
Yetersiz 45 1.1 28 

Kadın 

304 
309 
411 
402 

17 

rasyon kurulamaması gibi nedenlerden dolayı 
muayene tamamlanamamıştır. Tüm olguların 
hastalık tanılarına göre dağılımları Tablo l'de 
gösterilmiştir. 

Mide ülseri duodenum ülseri oranı 1/1.55; mide 
ülserlerinin de %12.5'i malign olarak değerlen­
dirilmiştir. 

393 kanser olgusunun %76.6'sının mide, %20.3 
ünün özofagus, %3.l'inin duodenum kökenli ol­
duğu saptanmıştır. 

TARTIŞMA 

Ülkemizde GiS hastalıklarının epidemiyolojik 
verilerinin yeterli düzeyde olmaması klinik uy­
gulamalarımızı retrospektif olarak değerlen­
dirme zorunluluğunu gündeme getirmiştir. Bu 
düşünce ile son birkaç yıl içinde yapılan 3176 
üst GİS endoskopisinin genel dökümünü yapa­
rak görülen patolojilerin sıklığım araştırdık. Ça-

Tablo il: Endoskopide göıülen lezyonlaı,n dağılımı. 

özofagus 

özofajit 301 (%36.9) ga�trit 
varis 148 (%18.2) kansıır 

hiyatus 
hernisi 

93 (%11.4) ülser 

kanser 80 (%9.8) pilur darlığı 
K()S yctm. 55 (%6.7) polip 
GOR 50 (%6.1) SMT 
akalazya 14 divert.ikül 
divertikül 13 leiomiyom 
benign darlık 17 dış hası 

Malloı-y vasküler 
Weiss 10 malf. 

yabancı 
polip 8 cisim 
monilya 3 
yabancı cisim 13 
dış bası 6 
SMT 3 

Cilt 4, Sayı 4, 1993 

669 

lışmamızda dikkatimizi çeken bir nokta endo­
skopik tetkike alınan hastaların yaklaşık 2/ 
3'ünün erkek olması olmuştur. Kanımızca bu­
nun 2 nedeni olabilir; birincisi ülkemizin sos­
yoekonomik ve kültürel yapısı nedeniyle erkek­
lerin daha sık ve erken hekime başvurmaları, 
ikincisii ise endoskopik inceleme gerektirebilen 
GiS patolojilerinin erkeklerde daha sık görül­
mesidir. Bu konuya araştırmalarında Dr. Ateş 
ve ark. da değinmektedirler (2). 

Endoskopik incelemelerin sonucunda %19.9 
olgu normal değerlendirilmiştir. Bu oran 
T.Y.İ.H., Hacettepe ve Sudan'da yapılan çalış­
malarda bulunanlara göre düşük (2,3,4); ABD 
ve Kuveyt'teki çalışmaların sonuçları ile aym 
düzeydedirler (5,6). Patoloji tespit edilen olgula­
rın %25.6 kadarını özofagus, %38.3 kadarını 
mide, %39.4 kadarını duodenum hastalıkları 
oluşturmaktadır. En sık bulunan özofagus pato­
lojileri özofajit, varisler ve hiyatus hernisidir. 
Özofajit, bahsettiğimiz diğer çalışmalarda ol­
duğu gibi bizde de en sık rastlanılan özofagus 
patolojisi olmuştur. 

Midede en sık rastladığımız patoloji gastrittir 
(%38.7). Bahsettiğimiz diğer çahşmalara göre 
daha yüksek oranda mide kanseri saptanmıştır 
(%24. 7). Mide ülseri de bu grupta üçüncü sırayı 
almaktadır (%24.2). 

duudenum 

471 (%38.7) deformasyon 438 (%34.9) 
301 (%24.7) ülser 399 (%3Ul) 

295 (%24.3) duodcnit 3W (%30.3) 

64 (%5.3) polip 15 (%1.2) 
55 (%4.5) kanser 12 
10 divcrtikül 9 

5 yabancı cisim l 
4 
4 

3 
4 
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Duodenum patolojileri arasında en sık rastlanı­
lan bulbusta deformasyon olmuştur (%34.9). 
Ülser ve duodenit sık rastlanılan diğer bulgular­
dır. 
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