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Ozet: IADH GE kliniginde yapilmis olan 3176 iist
GIS endoskopisinin retrospektif olarak degerlendiril-
mest yapumugtir. Incelemelerin %19.9'u normal olarak
degerlendirilmiys, %78.6'sinda bir veya daha fazla pa-
toloji saptanmuy ve %l1.4'iinde ise tetkik ¢egitli neden-
lerden dolay: tamamlanamamgtir. Gastrit ve duode-
num deformasyonu en stk goriilen patolojilerdir. Mide
tilserinin duodenum iilserine orant 1/1.55; mide iilser-
lerinin de %12.5'i malign olarak degerlendirilmigtir.
393 kanser olgusunun %76.6'sinin mide, %20,3"iiniin
6zofagus, %3.1'inin duodenum kékenli oldugu saptan-
maigtir.
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Ust GIS hastahklan fiberoptik endoskopun bu-
lunup yaygin olarak kullanmima girmesinden bu
yana hem daha iyi tanimlanmis hem de gesit ol-
arak artmigtir. Burada ozellikle benign-malign
mide ulserlerinin ayird edilmesi, gastritlerin en-
doskopik ve histopatolojik dzellikleri ile tamim-
lanmas, ¢esitli boyama yontemleriyle prekanse-
roz lezyonlar ve erken kanserlerin tanimlanmasi
konusunda onemli ilerlemeler kaydedilmistir.
Diger yandan diyagnostik amagh kullanimlar
yaninda skleroterapi, polipektomi gibi terapotik
yontemlerin de giderek daha sik kullamilmas
konunun onemini artirmaktadir (1). Bu caligma-
da klinigimizde yapilmis olan endoskopik ince-
lemeleri retrospektif olarak inceleyerek varlan
tamlan diger ¢aligmalarda elde edilen sonuglar-
la karsilagtirmaya ¢ahstik.
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Summary: THE EVALUATION OF 3176 UPPER
GASTROINTESTINAL ENDOSCOPIC EXAMINA-
TIONS

A retrospective evaluation of 3176 upper gastrointesti-
nal endoscopies performed in the Gastroenterology
clinic of Izmir Atatiirk Goverment Hospital was made.
19.9% had normal appearances, 78.6% showed at least
one pathology and 1.4% patients could no tolerate the
examination. The most common lesions seen were gas-
tritis and the deformity of the duodenum. The gastric/
duodenum wlcer ratio was 1/1.55; 12.5% of the gastric
ulcers were malignant. 76.6% of the 393 malignancies
originated from the stomach while 20.3% from the
esophagus and 3.1% from the duodenum. The most
common lesions seen in the esophagus were esophagi-
tis and varices.
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MATERYAL ve METOD

Hastanemiz Gastroenteroloji klinigi endoskopi
laboratuvarinda 1988 Ocak-1992 Aralk tarihle-
ri arasinda yapilmis olan 3176 tist GIS endosko-
pi tetkikini inceledik. Tetkiklerin hepsi Olym-
pus GIF XQ20 ile yapilmistir. 2016's1 erkek
11601 kadin hastalann tiimid 12 saatlik aghktan
sonra, bazilarina sedasyon uygulanmak kayd:
ile topikal farenks anestezisini takiben endo-
skopik incelemeye alinmiglardir. Malignite taml-
an endoskopik gorinim ve histopatolojik incele-
meler sonucunda konulmustur.

BULGULAR

Toplam 634 hastanm (7:19.9) endoskopik muay-
eneleri normal olarak degerlendirilmistir. Bun-
lardan 304'i kadin 330'u erkektir. 45 hastada
(7%1.4) anksiyete, tolerans yetersizligi ve koope-
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Tablo I: Hastalarn dagihm.

Olgu p

sayisi % Erkek Kadin
NO]Tn]a 634 16.0 330 304
Ozo. hast. 814 20.6 505 309
Mide hast. 1216 30.7 805 411
Duod. hast. 1252 31.6 850 402
Yetersiz 45 187" 28 17

rasyon kurulamamasi gibi nedenlerden dolay
muayene tamamlanamamistir. Tim olgularn
hastalik tanilarina gére dagilimlarn Tablo 1'de
gosterilmistir.

Mide iilseri duodenum ilseri oram 1/1.55; mide
ilserlerinin de %12.5'i malign olarak degerlen-
dirilmigtir.

393 kanser olgusunun %76.6'sinin mide, %20.3

linin 6zofagus, %3.1'inin duodenum kokenli ol-
dugu saptanmistir.

TARTISMA

Ulkemizde GIS hastaliklarinin epidemiyolojik
verilerinin yeterli diizeyde olmamas: klinik uy-
gulamalarimizi retrospektif olarak degerlen-
dirme zorunlulugunu giindeme getirmistir. Bu
disiince ile son birkag yil iginde yapilan 3176
iist GIS endoskopisinin genel dékiimiini yapa-
rak goriilen patolojilerin sikhgini arastirdik. Ca-

Tablo II: Endoskopide gortilen lezyonlainn dagihm.
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hismamizda dikkatimizi ¢eken bir nokta endo-
skopik tetkike alinan hastalarin yaklagik 2/
3'inin erkek olmasi olmustur. Kanimizca bu-
nun 2 nedeni olabilir; birincisi iilkemizin sos-
yoekonomik ve kiiltiirel yapis1 nedeniyle erkek-
lerin daha sik ve erken hekime basvurmalan,
ikincisi ise endoskopik inceleme gerektirebilen
GIS patolojilerinin erkeklerde daha sik goriil-
mesidir. Bu konuya arastirmalarinda Dr. Ates
ve ark. da deginmektedirler (2).

Endoskopik incelemelerin sonucunda %19.9
olgu normal degerlendirilmistir. Bu oran
T.Y.I.H., Hacettepe ve Sudan'da yapilan ¢als-
malarda bulunanlara gore dusik (2,3,4); ABD
ve Kuveyt'teki ¢calismalarin sonuglan ile aym
diizeydedirler (5,6). Patoloji tespit edilen olgula-
rin %25.6 kadarim ozofagus, 7%38.3 kadarim
mide, %39.4 kadarimi duodenum hastaliklan
olusturmaktadir. En sik bulunan 6zofagus pato-
lojileri ozofajit, varisler ve hiyatus hernisidir.
Ozofajit, bahsettigimiz diger ¢ahismalarda ol-
dugu gibi bizde de en sik rastlamlan 6zofagus
patolojisi olmustur.

Midede en sik rastladigimiz patoloji gastrittir
(7%38.7). Bahsettigimiz diger ¢alismalara gore
daha yiiksek oranda mide kanseri saptanmigtir
(7%24.7). Mide ulseri de bu grupta tgiinci siray:
almaktadir (7%24.2).

ozofagus mide duodenum
ozofajit 301 (%36.9) gastrit 471 (%38.7) deformasyon 438 (%34.9)
varis 148 (7%18.2) kanser 301 (%24.7) ulser 399 (%31.9)
hiyatus 93 (%11.4) ulser 295 (%24.3) duodenit 379 (%30.3)
hernisi
kanser 80 (%9.8) pilor darh@ 64 (%5.3) polip 15 (%1.2)
KOS yetm. 55  (%6.7) polip 55 (%4.5) kanser 12
GOR 50 (%6.1) SMT 10 divertikiil 9
akalazya 14 divertikuil 5 yabanc cisim 1
divertikul 13 leiomiyom 4
benign darhk 17, dig basi 4
Mallory vaskiler
Weiss 10 mallf. 3

yabanci 4
polip 8 cisim
monilya 3
yabanc cisim 13
dig basi 6
SMT 3
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Duodenum patolojileri arasinda en sik rastlani-
l_an bulbusta deformasyon olmustur (%34.9).
Ulser ve duodenit sik rastlanilan diger bulgular-
dir.
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