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Ozet: Bu ¢alismada; 26 karaciger sirozu, § siroz ve
hepatoselliiler karsinoma ve 14 kronik aktif hepatit ol-
gusundan olugan toplam 45 kronik karaciger hasta-
sinda hepatitis C virus antikoru sikligr arastirilde. Bu
hastalarin %35.5'inde anti-HCV pozitif olarak bulun-
du. Kontrol grubu olarak alinan 250 géniillii kan veri-
cisinin %1.6'sinda anti-HCV pozitif olarak bulundu.
Bulgularimiz HCV infeksiyonunun kronik karaciger
hastaligr patogenezinde énemli role sahip oldugunu
diistindiirmektedir. Kan vericilerinin anti-HCV yéniin-
den taranmast, hepatitis C viriis infeksiyonu sonucu
gelisen kronik karaciger hastaligr sikliginda azalmaya
yol agabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kronik karaciger hastaliklari, anti-HCV.

Yapllan calismalar non-A non-B hepatiti gegi-
ren hastalarda, kronik karaciger hastalig: sikh-
ginin fazla oldugunu gostermektedir. Ancak
non-A non-B virisinin klonlastirithp genomu
elde edilinceye kadar bu gozlemleri dogrulamak
olduke¢a giigtii.

Viriisiin genomu elde edildikten sonra hepatit C
virisi olarak tanimlanmis ve boylece HCV'ye
ait antijen uretilerek hasta serumlarinda
HCV'ye kars: olusan antikoru tayin yontemleri
gelistirilmistir. Son ¢aligsmalar, HCV'nin kr. ka-
raciger hastaligin onemli bir sebeplerinden biri
oldugunu gostermektedir (1).

Bu ¢alismanin amaac, kronik karaciger hast. da
anti-HCV prevalansim arastirarak HCV enfek-

SSK Ankara Hastanesi 3. Dahiliye KI.

Summary: HEPATITIS C VIRUS ANTIBODY
PREVALENCE IN CHRONIC LIVER DISEASES

In this study, the prevalence of antibodies against hep-
atitis C virus was determined in 45 patients with
chronic liver diseases including 26 patients with liver
cirrhosis, 5 patients with liver cirrhosis and hepato-
cellular carcinoma and 14 patients with chronic active
hepatitis. A total of %35,5 of these patients were posi-
tive for anti-HCV. There was 1.6% positivity of anti-
HCV in 250 asymptomatic volunteers. Our findings
suggest that HCV infection may play a significant role
in the pathogenesis of chronic liver disease. Screening
for anti-HCV in blood donors may decrease preva-
lance of chronic liver disease caused by HCV infection.
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siyonunun etyolojideki roliinii belirleyebilmek-
tir. Bu amagla SSK Ank. Hast. 3. Dahiliye klini-
ginde kronik karaciger hastalig: tamis1 konan 45
hasta degerlendirildi.

GEREC ve YONTEM

Birinci gruptaki hastalar, kronik karaciger has-
tahign tams1 konan 45 hastayr icermektedir.
Hastalarin Tanilan, klinik, biyokimyasal, sero-
lojik, ultrasonografi ve histopatolojik verilere
dayamlarak konulmustur. Ekstrahepatik koles-
taz gibi safra yollan hastalhig: olanlar veya me-
tabolik hastahig: olanlar ¢alisma digi tutulmus-
tur. Ikinci grupta ise asemptomatik saghkh 250
gonilli kan donoru bulunmaktadir. Dikkatli bir
oyku alindiktan sonra tam fizik muayene yapil-
mis ve labaratuar testleri i¢in kan 6rnegi alin-
mistir.
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Tablol: Hasta ve kontrol giubunda Anti-HCV pozitilligi.
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Tabloll: Anti-HCV (4) ve (-) hastalan kargilagtunlmasi.

Kr. KC Hast. Kontrol
Hasta sayis1 45 250
Cins 32E/13 K 173 E/77 K
Yasg 46,5 (18-70) 37,8(20-45)
Anti-HCV (+) 16(7%35,5) 4(7%1,6)
HBV (+) 31 (7%72) 13 (%5,2)
HBsAg 4(12,9)
Anti-HBc 4(12,9)
Anti HBc +HBs 23(7%74,1)

Hasta ve kontrol grubunun serumlan test yapi-
hncaya kadar -70 C de korundu Hepatit B isa-
retleri tayini i¢in ELISA yontemi kullanildi. Se-
rumda Anti-HCV tayini ise, Anti-HCV ELISA
kiti kullamlarak yapildi. Test orneklerinde
HCV'ye kars1 antikor mevcudiyeti ornek absor-
banslarimin cut-offa gore degerlendirilmesiyle,
cutt-off'a esit veya buiyik olan 6rnek absorbans-
lan pozitif, kiigik olan o6rnek absorbanslan ise
negatif olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya ahnan 45 kronik karaciger hastasi-
nin 16'sinda Anti-HCV pozitif olarak bulundu
(7%35,5). Gonulla kan donoéri olan 250 kisinin
ise 4'inde (7%1,6) Anti-HCV pozitif olarak bulun-
du (Tablo 1).

Anti-HCV (+) ve Anti-HCV (-) hastalar karsilag-
tinldiginda yas ve cins bakimindan anlamh bir
farklihk bulunamadi. Anti-HCV (+) hastalarin
5'inde (%31,2) transfizyon oykisi bulunurken,
Anti-HCV (-) hastalarin ise 1'inde (%3,5) trans-
flizyon oykisu bulunmaktadir (Tablo 2).

TARTISMA

Hepatitis C virus enfeksiyonu tiim dinyada yay-
gindir. Cesitli ilkelerde yapilan kronik C viris
hepatiti insidans1 7%60-84 arasinda degismekte-
dir. Asemptomatik donérlerde ise 7%0,4-1,5 ara-
smda Anti-HCV pozitifligi bildirilmektedir (1).
Yurdumuzda yapilan cahsma]érda ise kronik
karaciger hastalarinda %76 ve %26,9 oraminda
Anti-HCV pozitifligi bulunmustur (2,3). Bizim
calismamzda ise kronik karaciger hastalarinda
Anti-HCV %35,5 oraninda pozitif olarak bulu-
nurken, kontrol grubunda ise bu oran %1,6'dir.
Bu bulgu, diger ¢calismalarda oldugu gibi, HCV

Cilt 4, Say1 3, 1993

Anti-HCV (+)  Anti-HCV(-)

Hasta sayisi 16 29
Yag 51,3 (22-70) 45,6 (18-65)
Cins 11 E5K 21 E/8 KK
Tam

KC S(+) 10 16

HCC (++) - 5

KAH (+++) 6 8

5(7%31,2) 1(7%3,5)

Transfazyon 8 10
Anormal ALT

HBV (+) 3

HDBsAg s

Anti HBe 3

Anti HBs -
(+) : Karaciger sirozu

(++4) : Hepatoseliler karsinoma
(++4+) : Kronik aktif hepatit

infeksiyonunun kronik karaciger hastaliklan et-
yolojisinde 6nemli bir roli oldugunu gostermek-
tedir. (4,5). HCV infeksiyonu baglica perkitan
yolla ge¢mektedir ancak HBV infeksiyonundan
daha az olmakla birlikte, sekstel yolla veya pe-
rinatal olarak da gecebilmektedir (6). Bizim ¢a-
hsmamizda, Anti-HCV (+) olan hastalarin
723'tinde transfiizyon oykisu bulunmaktadir.
Yurdumuzda yapilan bir ¢alismada ise Anti-
HCV(+) olan hastalarda transfiizyon oykiisi
%22 olarak bulunmugtur (2). Diger caligmalarda
ise bu oramin %40 civarinda oldugu bildirilmek-
tedir (4). Yine yaptigimiz ¢ahsmada Anti-HCV
(+) olan hastalarin 7%23'tiinde HBV isaretleri (+)
olarak bulunmustur. Bu durum HCV infeksiyo-
nunun HBV replikasyonunu etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir.

HCV infeksiyonunun hepatoselilar karsinoma
patogenezinde rol oynayabilecegi diisiinilmekte-
dir. Ancak HCV'nin hepatositlerin malign trans-
formasyonunda direkt olarak mu etkili oldugu,
ya da hapatomanin siroza bagh olarak m gelis-
tigi tam olarak bilinmemektedir (7). Bizim ¢ahsg-
mamizda hepatoseliler karsinomali 5 olgunun
hi¢birinde Anti-HCV (+) olarak bulunmamstir.

Anti-HCV reaktivitesi, kronik alkolik karaciger
hastaliklari, otoimmin kronik aktif hepatit ve
mixed kiryoglobulinemide de bulunabilmektedir.
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Bu durumun, bu hastaliklarda goriilen hiperga-
maglobulinemiye baglh oldugu ve daha ¢ok birin-
ci kusakkitlerde gorildigi bilinmektedir (7).
Hepatit C konusunda yapilan son ¢alismalarda,
kan ve dokularda HCVnin genomik RNA'sim
saptayabilen polimeraz zincir reaksiyonu kulla-
nilmaktadir. Bu yontem ¢ok duyarh olup, dogru-
dan virus varhgini1 gostermesi nedeniyle digerle-
rinden olduke¢a etkilidir. Yine bu test yardimyla
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HCV'ye maruz kahndiktan 1-3 hafta sonra
HCV-RNA saptanabilmektedir. (6).

Sonug¢ olarak, HCV'nin kronik karaciger hasta-
liklar: etyolojisinde 6nemli bir roli oldugu, bash-
ca bulagsma yolunun kan ve kan iriinleri ile ol-
dugu soylenebilir. Kronik karaciger hastala-
rinda Anti-HCV prevalansinin yiiksek olmasi bu
hastalar ile ilgilenen saghk personeli ig¢in bir
risk faktori olusturmaktadir.
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