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Ozet: Ulkemizde normal populasyonda safra kesesi
tast prevalansint belirlemek i¢in ultrasonografi ile top-
lum kesiminin bir béliimiinii taradik. Taranan 2188
olgunun 1457°i kadin, 731'i erkekti. Yaglart 20-73 ara-
sinda degigmekteydi. Safra kesesi tasin kadinlarda
%7, erkeklerde 3.5 oraninda bulduk. Kadin olgular:-
muzda safra kesesi tasc - i<lu paralel artiy géstermekte
ve 60-70 yas grubund'.. « yuksek orana ulagmaktadur.
Erkek olgularda 1.« safra kesesi tasinin 40-50 ve 60-70
yas grubunda pik yaptigi belirlendi. Kadin olgular:-
muzda hamilelik sayisvun ve viicut agirligiun, safra
kesesi taglarinin olugmasinda énemli rol oynadigt ka-
naatine varilde.

Sonug olarak tilkemizde randomize yontemle normal
popiilasyonda yaptigimiz ¢aliymada safra kesesi taygi-
nn %5.25 arasinda goriildiigii, kadin olgularda erkek
olgulara gére iki kat fazla olustugu sonucuna da va-

rilde.

Anahtar Kelimeler:
epidemiyoloji

Safra kesesi tasi, normal popiilasyon,

Bu ¢ahsmada, ilkemizde Safra Kesesi Tas
prevalansini normal populasyonda belirlemek
i¢in ultrasonografik muayene ile kitle taramas
yaptik. Ultrasonografi yaygin olarak ilk kez
Roma grubu tarafindan safra kesesi taginin epi-
demiyolojik  ¢aligmasinda  kullamlmigtir(1).
Kolay tasgimirhligi, aym anda sonuca gidilmesi
ve yiksek dogruluk oram ile safra kesesi tas
tanim i¢in kullanilmaktadir. roma grubu kole-
sistografi ile ultrasonografi arasindaki dogruluk
oranin1 7%97.9 olarak tesbit etmiglerdir(1). Bu

glin yaygin olarak safra kesesi taginin tanisinda
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Summary: PREVELANCE OF GALLSTONES DIS-
FEASE IN NORMAL POPULATION IN TURKEY

In order to determine the prevelance of gallstones in
Turkey. We secanned with ultrasonography for the
normal population about 2188 personal (1457 women
and 731 man) mean age 48.7 in some civilization are-
as. We detected gallastones in 7% females and 3.5% of
males. In females, prevelance of gallstones increase
paralle! to age and makes a peak between the age of
GO and 70. In males the peak age group gallstones was
between 20 and 60 and 60 and 70. In females, body
weight ar:d rumber of pregnancies were found to play
role n formation of gallstones.

As a result, the prevelance of gallstones was 5.25%
in this country. Female o male ratio of gallstones
was 2:1.
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en givenli kolay ve ucuz muayene yéntemi ola-
rak ultrasonografik muayene oncelikle uygula-
maktadir.

MATERYAL ve METOD

Safra kesesi tagi prevalansini belirlemek ama-
ciyla iilkemizin degisik yérelerinde (koy, kasaba
ve sehre yakin yerlesim merkezlerinde) (Sekil 1).
SAL 32 B ultrasonografi aleti kullamlarak 20
yasin Uzerinde rast gele erkek ve kadin karigimi
normal populasyonda a¢ karmna safra kesesi
muayenesi yapildi. Bu ¢alisma toplam 2188 olgu
uzerinde yapildi. Olgularin 1457'si kadin, 731
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Sekil 1: Salra kesesi tagimin taramast yapilanil ve ilgeler.

erkek olup yaglan 20-73 arasinda degismektey-
di. Ultrasonografik muayene sirt Ustu ve sol yan
pozisyonda yapildi. Muayene edilen her olgunun
cinsi, yasi, kilosu, boyu, kolesistektomi gegirip
gecirmedigi, dogum sayisi, digik sayisi, safra
kesesi tas1 tesbit edilen olgularda safra koligi,
yemek sonrasi karinda siskinlik, bulanti, kusma,
yagh yiyeceklerden sonra agri, hazimsizhk ayn-
ca safra kesesi tasinin tek veya multipl olup ol-
madig1 degerlendirildi.

SONUC

Cahsmaya alnan 2188 olgunun 1457'si kadin,
731'1 erkekti. Yaslar 20-73 arasinda degismekte
olup ortalamas: 48.7 bulundu. Kadinlardan 404
(%2.5) kolesistektomi gegirmisti. 67'sinde (%4.5)
safra kesesi tas1 bulundu. Erkek olgularin 10'u
(%1.5) kolesistektomi gegirmisti. 15'inde (%1.2)
safra kesesi tasi tesbit ettik.

Safra kesesi tasimin yasa gore dagilimi Tablo I,
II'de gosterilmistir.

Safra kesesi tagi olan kadin olgularin tas: olma-
yanlara gore ortalama agirhik (kilogram), boy
(cm) viicut hacmi (m?2) verilmistir (Tablo III).

Safra kesesi tas: olan erkek olgularin, tag: olma-
yan olgulara gore agiriik kilogram, boy cm. Viicut
hacmi m? olarak Tablo IV'de gosterilmistir.

Kadin olgularimizda dogum sayis1 ve dusuk sa-
yis1 agisindan yapilan degerlendirme Tablo V'de
gosterilmigtir.
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Tablo I. Kadin olguda safra kesesi taginin yaga gore go-
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Tablo III. Kadin grubunda safia kesesi tag pozitil ve nega-
tifvlanlarn agirhk (kilogram), bey (¢cm), ve

viicut hacmi (m2)
Viicut hacmi m? Tas1 olan Tas olmayan
JAgirhk ortalama 74.1 70.2 p<0.05
kilogram
[Boy ortalama cm 161.6 160 N.S.
Vucut hacim m? 1.78 1.72 N.sS.
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Tablo IV. Erkek grubunda safra kesesi tag pozitif ve nega-

tif olanlann agirhk (kilogram), hoy (¢m), ve
vicut hacmi (m?)

Tagt olan Tay1 olmayan
Ortalama agirhk 65.3 62.8 p<0.05
kilogram
Ortalama boy ¢m 164 165 N.S.
Vigcut hacim m? 1.7 157 NS.

Tablo V. Kadin olgularimizda dogum sayisi ve dugik sayi-

s1 agisindan yapilan degerlendirme

Tagt olan Tag1 olmayan
Ortalama dogum 4.5 36 NS.
say1si
Ortalamaduguk 15 1.1 N.S.
sayisi

Tablo VI. Ultrasonografide teshit edilen tagin tek veya
multipl olmas:

Cins Say1 Tek tag % |Multipl tag %
Kadimn 67 7 114 60 89
Erkek 15 6 24 .9 60

Tablo VII. Kolesistektomi gegirmiy olgu sayis1

Cins Say1 Olgu sayis1 %’ si
Kadin | 1457 40 25
Erkek | 731 10 13

BEYLER ve Ark.

TARTISMA

Safra kesesi tas1 prevalansi birgok tilkede kole-
sistografi, Nekropsi (2,3) ve ultrasonografik yon-
temlerden biri ile belirli bir merkezde, belli bir
toplumda veya belli bir yas grubunda (4) belir-
lenmeye c¢ahgilmigtir. Lindstrém nekropside
Malmode safra kesesi tagimin prevalansim %44
olarak tesbit etmistir (5). Sjoval IH ve arkadas-
lar1 Stockholm'de safra kesesi tas1 prevalansini
%20 olarak belirlemistir (2). Degisik bati ileke-
lerinde 1940 II. Diinya Savasinda %18.5 olarak
belirlemiglerdir.

Oziitemiz ve arkadaslarn Ege bolgesinde sessiz
safra tas: prevalansim %7.79 oraninda bulmus-
lardir(6). Bizim toplumumuzda daha bugiine
kadar safra kesesi tas: prevalansini gésteren bu
¢alisma disinda bu denli kapsamh bagka bir ¢a-
hismaya rastlanmamistir. Iste bu nedenle iilke-
mizin degisik yorelerinde ultrasonografik tara-
may1 uygun bulduk. Ultrasonografi yaptigimiz
1567 kadin olgunun 401 (%2.5) daha 6nce safra
kesesi tas1 nedeni ile kolesistektomi gegirmisti.
Olgularin 67'sinde (%4.4) safra kesesi tas tesbit
ettik, bu sonuglarn da kadin popiilasyonunda
safra kesesi taginin ortalama %7 oraninda oldu-
gunu gostermektedir. 731 erkek olgunun
10'unda (%1.5) safra kesesi tas1 nedeni ile gegi-
rilmis kolesistektomi oykiisi mevcuttu. Erkek
olgularnmizin 15'inde de (%2) safra kesesi tas:
tesbit edildi. Bu da erkek olgularimizda %3.5
oraninda safra kesesi tas1 oldugunu gostermek-
tedir. Sonuclardan elde edilen orana bakildigin-
da safra kesesi tagimin diger birgok tilkelere gore
daha diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Ayn-
ca kadin olgularimizin erkeklere gore safra kese-
si tagimin iki misli daha fazla bulundugu goérin-
mekte ve bati iilkelerine uymaktadir.

Kadin olgu grubumuzun 60-70 yas arasinda
safra kesesi tasimin pik yaptigi gorilmektedir.
Erkek olgularimizda ise 40-50 yas ile 60-70 yas-
lar arasinda diger yas gruplarina goére daha
fazla bulunmaktadir. Bagka iilkelerde de safra
kesesi taginin yasin ilerlemesi ile arttigh bildiril-
mistir (7-9). Aynca kilo fazlahg ile tag prevelan-
s1 arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Calisma grubundaki safra kesesi tasimin kadin
olgularda agirhgin artmas1 ve viicut hacminin
fazlahig ile artarak parelellik gosterdigi (Tablo-
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III) bulundu. Bu da Friedman(10) ve Andrew(11)
¢alismasina uymaktadir.

Friedmanin raporunda ve diger ¢alismalarinda
bildirdigi gibi ¢alisma grubumuzda hamilelik sa-
y1s1 (dogum ve digiik) artmas ile safra kesesi ta-
simin paralellik gostererek arttig1 gézlenmekte
ise de aradaki fark istatistiksel agidan anlamh
seviyeye ulagsmamgtir,

Safra kesesi tas1 tesbit ettigimiz 67 kadinin
anamnez sorgulamalarinda 40 olguda (%59)
zaman zaman gelen safra koligi anamnezi varda.
Bu olgulann 52'si (%77) yagh yiyeceklerden
sonra karinda agn siskinlik ve zaman zaman
gelen bulanti kusma tarif ediyorlardi. Erkek
olgu grubumuzda ise safra kesesi tasi bulunan
15 olgunun hemen hemen hig¢ birinde safra koligi
anamnezi yoktu. Ancak 4 olgu yemek sonrasi
gelen karinda sigkinlikler ve hazimsizhik tarif et-
mekteydi. Bainton'un ¢alismasinda da safra ke-
sesi tag1 olan erkeklerde kadinlara gore karin
agris1 daha az gorilmektedir. Ancak diger dis-
peptik sikayetler 6n planda bulunmustur(13-15).
Koleksistektomi olan 40 kadin olgumuzun hepsi
ya safra koligi veya karinda sigkinlik veya bu-
lanti kusma nedeni ile opere edilmis. Ancak ko-
lesistektomi olan 10 erkek olgumuzun 2'sinde
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safra kesesi koligi olugsmus diger 8 olguda ise ka-
rinda siskinlik ve dispeptik sikayetleri ile kole-
sistektomi gegirmistir. Buda safra kesesi tasinin
kadin olgularimizda daha ciddi ve semptomatik
seyrettigini gostermektedir.

Safra kesesi tas: tesbit ettigimiz 67 kadin olgu-
nun 601nda (%89) safra kesesinde multipl tasg
mevcuttu. 7'sinde tek tas mevcuttu. Safra kesesi
tas: tesbit ettigimiz 15 erkek olgumuzun 9'unda
(7%60) multipl tas, 6'sinda tek tas bulundu. Buda
kadin olgularinmizda safra kesesi taginin daha
¢ok multipl tas olarak bulundugunu gostermek-
tedir. Ulkemizde safra kesesi tasi nedeni ile ya-
pilan kolesistektomi orani1 da bati tlkelerine
gore disik bulunmustur (3).

Sonug olarak bu ¢ahsma safra kesesi taginin il-
kemizde diger birgok tlkeye gore daha dusik
oranda bulundugunu gostermektedir. Oysa
kadin olgularimizda safra kesesi tasimin erkek
olgulara gore 4 misli oldugu ve yine kadin olgu-
larimizda safra kesesi tasinin yas ve kiloya gore
paralel artis gosterdigi tesbit edildi. Diger yan-
dan kolesistektomi ge¢irmis olgu sayis1 40 kadin
vel5 erkek toplam 55'tir. Mevalli bu oran diger
bati dlkelerine gore oldukg¢a digik kabul edil-
mektedir.
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