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Ozet: Ocak 1989 ile Temmuz 1992 tarihleri arasinda-
ki dénemde 3712 olguya iist Gastrointestinal sistem
endoskopisi yapilmuigtir. Olgularin 1044'ii (%28) nor-
mal olarak degerlendirilirken, 2668 olgu (7%72) patolo-
Jik olarak degerlendirilmistir. Endoskopisi yapilan
3712 olguda gastrik lezyonlar %30, duodenal lezyonlar
%38.8, 6zofagus lezyonlarit %3.1 oraminda saptandi.
Gastrit ve duodenit en sik rastlanan patolojik bulgular
olup, tiim cndosk-opilerin %33.8'ini, patolajik endosko-
pilerin %47 sini olusturdular.

Anahtar kelimeler: Endoskopi.

Gastrointestinal sistem hastaliklarimin tam ve
tedavisinde endoskopi, diger tetkiklere gore gi-
derek daha fazla yer tutan bir yontem olmakta
ve yaygmlasmaktadir (1,2,3). Hastanemizde
1989-1992 wyillar arasinda 3712 olguya 6zofago-
gastroduodenoskopi yapilmis ve aldigimiz sonug-
lar degerlendirilmistir. Cahsmamizda endosko-
pik tani koydugumuz hastaliklarin tiplerini ve
lokalizasyonlarim arastirdik. Yas gruplarina ve
cinsiyetlerine gore dagihmmm inceledik.

GEREC ve YONTEM

1989 ve 1992 tarihleri arasinda, hastanemiz po-
likliniklerine basvuran veya yatimlmis olan top-
lam 3712 olguya iist gastrointestinal sistem en-
doskopisi yapilmistir. Hastalar islemden 12 saat
once a¢ birakilmis ve endoskopiden 10 dakika
once jetokain ile topikal farenks anestezisi uygu-
lanmistir. Hasta sol yan yatar pozisyonda iken,
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Summary: THE RESULTS OF UPPER GAS-
TROINTESTINAL TRACT ENDOSCOPY IN 3712
CASES

We perfarmed upper gastrointestinal tract endoscopy
in 3712 cases between January 1989 and July 1992.
Out of these cases, 1044 (29%) were assessed to be nor-
mal, and the other 2668 cases (72%) being in patholog-
ical views. The endoscopic pathological lesions of 3712
cases located at the stomach (30%) the duodenum
(38.8%), and the oesophagus (3.1%). Gastritis and du-
odenitis were most common pathological findings, and
included 33.8% of all cases, and 47%of the pathologi-
cal cases.

Key words: Endoscopy.

deneyimli hekimler tarafindan endoskopi iglemi
yapilmistir. Islem yapilirken Olympus GIF Q 10
on gorusli endoskop kullamlmistir. Lezyonlar
lokalizasyonlarina gore ve kabul edilmis simf-
landirmalara uygun olarak degerlendirilmis,
malignite siphesi olan lezyonlardan biyopsi
ahnmistir (1,3). Gastrointestinal sistem kana-
mas) nedeniyle yapilan acil endoskopiler ¢ahs-
maya alinmamstir.

BULGULAR

Ust Gastrointestinal sistem endoskopisi yapilan
3712 hastamin 2462'si erkek, 1250'si kadindir
(E/K:1,9/1). Tablo I'de endoskopisi yapilan tim
olgularin yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore
dagihimlan gosterilmistir.

Tablo I'de goruldagu gibi olgularin ¢ogunlugunu
erkekler olusturmaktadir. Olgularin 1044'inde
(%28) patoloji saptanmamgtir. Erkeklerin
%23.9'unda kadinlarin %36.3'inde endoskopi
normal smirlarda bulunmustur. Normal olgular
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Tablo I: Tim Endoskopik Olgulann Yag ve Cinsiyet Dagilimlar:.

Toplam: 3712 (% 100) 20-29 Yag 30-39 Yas 40-44 Yay 50-549 Yag 60+ Yay
Erkek: 2462 (%66) 1494 (%40) 526 (%14.2) 225 (%6) 148 (%4) 64 (%1.7)
Kadn: 1250 (%34) 505 (%13.6) 327 (%8.8) 217 (%5.8) 125 (%3.3) 76 (%2)

erkeklerde 20-29, kadinlarda 20-39 yas grubun-
da daha sik gorilmustir (Tablo-II).

Endoskopik muayenelerin 2668'inde patoloji
saptandi. %38.8 oraninda duodenum, %30 ora-
ninda mide ve 7%3.1 oraninda 6zofagus lezyonu-
na rastland: (Tablo III).

Gastritler ve duodenitler tim olgularn
7%33.8'inde saptanmigtir. Bunlarin %89'u akut,
711'i kronik olgulardir. Akut olgular erkeklerde
20-29, kadinlarda ise 60 ve lizeri yas grubunda
daha fazla gorilmektedir. Kronik olgular ise er-
keklerde 50 ve tuzeri, kadinlarda 60 ve tzeri
yasta daha sik olmaktadir (Tablo IV).

Ulseri bulunan hastalar tim olgularin %29.8'ini
olusturmaktadir. Ozofagusta ilser yalmz bir ol-
guda goriliarken, ulserlerin %12'si mide, %87'si
duodenum yerlesimli idi. Gastrik tlserler erkek-
lerde 40 yasin uzerinde, kadinlarda 30 yasin
uzerinde sik bulunmustur. Duodenal ilserlerin
sikhg ise erkeklerde 30-39, kadinlarda 20-49
yaslar1 arasinda fazladir (Tablo V). Toplam
3712 olguda; %1 oraninda hiatal herni, 7%1.2
oraninda o6zofajit, %0.1 o6zofagus polibi, 7%0.1
ozofagus varisi, %0.1 6zofagus darhg, %0.1 di-
vertikul ve 1 olguda akalazya bulunmustur. Mi-
dede gorilen patolojilerde 1 olguda menetrier
hastahg, 5 olguda intestinal metaplazi (%0.1),
17 olguda gastrik polip (7%0.4) saptanmistir. 32
olguda malignite (%0.8) bulunmus olup, bunla-
rin 4'4 6zofagus (70.1), 28'i mide (7%0.7) yerle-

simliydi. Ozofagus kanseri olgularmin 3
erkek, 1'i kadindi. Hepsi 40 yasin tizerindeydi.

TARTISMA ve SONUC

Ust gastrointestinal sistem hastahklarinda en-
doskopi diger yéntemlere gore potolojilerin sap-
tanmasi, izlenmesi, biyopsi alinmas1 ve terapé-
tik girisim yapilmasi bakimindan pek ¢ok
avantaj saglamaktadir (1,2,3).

Ulkemizde giderek yayginlasan endoskopik in-
celemeler hakkinda yayinlar heniz az sayidadir
(4,5). Biz de iulkemizin degisik bélgelerinden
gelen hastalardan olusan 3712 olguluk serimize
ait sonuglari degerlendirerek ¢ahismalara katki-
da bulunmay1 amagladik. Olgularimizin
7%28'inde endoskopi normal olarak degerlendiri-
lirken, bu oran Hacettepe Tip fakiiltesinde %34,
Tirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesinde %25.6
oraninda bulunmustur (4,5). Yurtdisi yaymnla-
rinda normal gastroskopi oranlarn Sudan'da
%42, Kuveyt'te %20, Lahey'de %19 olarak bildi-
rilmistir (1,6,7). Olgularimizdaki normal endos-
kopi oranlar cinsiyete gore incelendiginde; nor-
maller kadinlarda erkeklerden 1.5 kat fazla
gorulmiistiur. Yine kadinlarda 20-39 yas, erkek-
lerde ise 20-29 yas grubunda sikhigin arttig: iz-
lenmektedir. Kadinlarin %36.3'iinde endoskopi
normal sonu¢lanmigtir.

Normal dis1 bulgular anatomik lokalizasyonuna
gore simiflandirildiginda; 6zofagus, mide ve duo-

Tablo II: Endoskopisi Normal Olan Olgularin Yag ve Cinsiyet Dagnhimlan.

Toplam: 1044 20-29 Yay 30-39 Yag

40-44) Yay 50-59 Yag 60+ Yay

Erkek: 590 (%23.9)
Kadin: 424 (7%36.3)

424 (7:28)
206 (7%40)

99 (%18)
122 (%37)

35 (%15)
65 (7%30)

24 (%16)
42 (%33)

8 (%12)
19 (%25)

*Her yay grrubu Tablo-I'de verilen olgu sayilarina gore oranlannugtir.
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Tablo III: Lezyonlar ve Lokalizasyonlarn.

SEVINIR ve Ark.

Ozofagus : 116

(73.1) Miden: 1110 (7%30) Duodenum: 1442 (738.8)
Hiatus hernisi 40 (%1) Gastrit 923 (%24) Duodenit 335 (7%4)
Ozul'ajit 46 (%l.2) Akut 783  (7%21) Ulser 963 (7025.9)
Kanser 4 (70.1) Kronik 140 (%3.7) Kronik* 144 (7%3.8)
Polip 5  (%0.1) Benign Ulser 142 (%3.8) Degisiklik
Varis 9 (70.1) Kanser 28 (%0.75)
Darhk 5  (%0.1) Polip 17 (%0.45)
Divertikul 4 (%0.1)
Akalazya 1
Diyafragma 1
herni
Ulser 1

* Bulbus delvrmasyonu, obstiiiksiyonu gibi anatomik degigiklikler.

denum yerlesimi sirasiyla %3.1, %30 ve 7%38.8
oraninda bulunmustur. bu siralama Hacettepe
Thp Fakiltesinde (%15, %20, %30), Turkiye Yik-
sek Ihtisas Hastanesinde (%10, %40, %50), Ku-
veyt (%20,7%40, %60) gruplan ile uyum goster-
mektedir (4,5,7) sudan (%24, %10, %19) ve
Lahey (%31, %31, %19) gruplarinda ise lokali-
zasyon oranlarinda farkh sonuglar elde edilmis-
tir (1,6).

Ozofagusta 46 olguda 6zofajit (%1.2), 40 olguda
hiatus hernisi (%1) gériilmistir. bu oranlar ha-
cettepe Tip Fakiltesinde %5, %7, Turkiye Yuk-
sek Intisas hastanesinde %4 ve %1.2 olup, bizim
sonug¢larimzdan daha yiiksektir. Ozofagus vari-
si olgularmmzin %0.1'inde mevcutken, diger
gruplarda daha yiksek oranda ézofagus varisi
goralmustir.

Mide patolojilerinden en sik gorileni gastritler-
dir (%#24). Cahsmalar karsilastimldiginda gast-
rit en fazla Kuveyt (%31), en az Sudan grubun-
da (%6) gorilmiustur. Cahsmamizda gastrit
olgularn hem erkek hem de kadinlarda 20-29
yaslar arasinda sikhk gostermektedir.

Gastrik dlserlerin  toplam olgulara orani
%3.8'dir. diger surilerde Sudanda %0.7, Hacet-
tepede %3, Kuveyt'te %5.9, Turkiye Yiiksek Th-
tisas Hastanesinde %6 ve Lahey'de bu oran
%13.5'tir (1,4,6,7).

Kendi grubumuzda gastrik tlserin erkeklerde
40 yas, kadmnlarda 30 yas'in tzerinde daha ¢ok
gorildiginu saptadik.

Kuveyt grubunda gastrik polipler %0.4, Hacet-

Tablo IV: Gastrit ve Duodenitlerin Yag ve Cinsiyete Gore Daglnnlan.

Toplam: 1258 (%33.8) 20-29 Yag 30-39 Yas 40-49 Yas 50-59 Yas 60 + Yag
AKUT E: 773 (%20.8) 535 (%35.7) 147 (%27.9) 51 (%22.6) 23 (% 15.5) 17 (%26.5)
1118

(%30.1) K: 345 (7%9.2) 149 (%29.5) 78 (%23.8) 56 (%25.8) 35 (%28) 27 (%35.5)
KRONIK E: 108 (%2.9) 57 (%3.8) 18 (%3.4) 10 (%4 .4) 14 (%4.4) 9 (%14)
140

(% 3.7) K: 32 (%0.8) 15 (%2.9) 6(1.8) 5 (%2.3) 3 (7%2.4) 3 (%3.4)

E: Evkek, K: Kadin

* Her yas girubu Tablo-I'de verilen olgu saylarna gore oranlanmgtir.
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Tablo V: Ulserlerin Yag ve Cinsiyete Gire Dagihmlan.
Toplam: 1105 (%29.8) 20-29 Yay 30-34 Yas 40-49 Yag 50-59 Yay 60 + Yay
MIDE E: 96 (%3.9) 149 (%1.2) 21 (7%4) 28 (% 12.4) 19 (% 12.8) 9 (%14)
ULSERI
142 (7%3.8) I 46 (%3.6) 2 (7%0.3) 16 (%4.9) 13 (7+60) 9 (%7.2) 6 (7%7.9)
DUODENUM E: 703 (7%28.5) 389 (7%29.5) 190 (7%36.1} 73 (%32.4) 44 (7%24.7) 7 (%11)
ULSERI
963 (7%25.9) K: 260 (720.8) 108(%21.4) 77 (7%23.5) 46 (%21.2) 18 (% 14.4) 11 (9% 14)

E: Erkek, K: Kadin

* Her yag grubu Tablo-I'de verilen olga sayilarna gére oranlanmigtir,

tepe grubunda %1.1, cahsmannzda ise %0.4 ora-
nindadir (4,7).

Lezyonlarin ¢oguniugunun lokalize oldugu duo-
denumda en ¢ok ulserler (%25.9), ikinci sirada
kronik degisiklikler (7%9) ve duodenit (%3.8) ora-
ninda gézlenmistir. Calismamizda duodenum ul-
serleri erkek ve kadmmlarda 30-39 yas grubunda
daha sik bulunmustur. Duodenum ulseri Lahey
grubunda %5.5 gibi disidk bir oranda, Kuveyt
grubunda ise bizimkinden biraz yiksek (%29)
bulunmustur (1,7). Duodenum tlserlerinin gast-
rik tlserlere oram karsilastirildiginda; Lahey'de
0.4:1, Turkiye Yiksek Ihtisas Hastanesinde
2.7:1, Kuveyt'te 5.1:1, Hacettepe'de 5.3:1, ¢cahs-
mamnizda 7:1, Sudan'da ise 25:1 degerindedir
(1,4,7). Tablo VI.

Tablo VI: Degrisik Merkezlerin Endoskopi Sonuglar.

Gastrik karsinoma oram ¢ahsmamnmzda %0.7'dir.
Diger serilerde bu oran %1-4 arasimnda bulunur-
ken bizim gastrik karsinomalarla daha az karsi-
lasmanuzi ileri yastalk: hastalammzm diger ¢ahs-
ma gruplarndakilerdss scyica az  olmasma
baglamaktayiz. Gastrik v - /gastrik karsinoma
oram ise cahsmanizda 5.4:1, Turkiye Yiksek Ih-
tisas Hastanesinde 2:1, Lahey'de 6.7:1, Kuveyt'te
5.9:1 iken, farkh olarak Hacettepe'de 0.75:1 ve
Sudan'da 0.7:1 oramnda bulunmustur (1,4,6).

Cahsmamizda elde ettigimiz sonuglar Turkiye
ve yurt disindaki merkezlerde yapilan diger ca-
hsma sonuglan ile uyumludur. Farkhhk hasta-
lammunzda 6zofagus varisleri, gastrik ilserler ve
malignitelerin  daha az sayida gorulmesidir.
Gastritler ve duodenum tulserleri serimizde tim
patolojik bulgularn yarisim olusturmaktadir.

SONUCLAR Hava Yuksek Hicettepe Sudan Kuveyt Lahey
Hast. Ihtisas Hast. (2500) (R6S80) {200)
(3712) Hst. (10.282) (5000)
Normal o228 Ge25.6 e 34 Ye42 G20) 919
Hiatal Herni 3% 1.2 %7 G5 915 a
Varis %0.1 Ge2.5 “eh W wd il
Gastrit %24 W20 % 10 “ets 31 Yel3.5
Gastrik Ca %0.7 %3 Gid el Yol 2
Gastrik Ulser %3.8 G 53 0.7 %54 G 13.5
Duodenal Ulser G254 %16 Y%l %17 %28) Gehr.5
D/G Ulser T%1 2,7/1 5.3/1 25/1 5.1/1 0.4/1
Duodenit et) [/73L] %1l %13 %10 w125

D: Duodenum, G:Gastrik, Ca: Kursinom
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