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Ozet : Peptil: iilserli hastalarda gézlenen kigilil: ézel-
lilleri ve psikiyatrik semptomlary saptayabilmele ama-
cryla 30 peptile dilser tanwst almis hasta degerlendiril-
ligilik

gosterdigl, somatizasyon ve depresyon bulgularinda

migtir. Bu hastalarm  nérotilk ézellikleri

artiy gézlenmistir.
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Psikosonmtik hastahk grubunda incelenen pep-
tik ulser etyopatogenezinde tedavi ve gidisinde
psikiyatrik bazi bozukluklarinda eslik edebilece-
gi hastahklar iginde gittik¢e dnem kazanmakta-

dir (1).

Genetik yatkinhgm sorunlarla basa gikmada zor-
luklar olumsuz yagsam gorusa ve kigilik yapis,
sosyal yasamda azalma gibi streslerin, hipersek-
resyonun ve disandan ahnan aspirin, alkol, siga-
ra gibi maddelerin lser olusumunun temellerini
olusturdugu ileri sirilmekte, hatta hipersekres-
yonun, asipirin, alkol, sigara gibi maddelerin
kullammiminda streslere ikincil olabilecegi tarti-
silmaktadir (2).

Cesitli ¢cahsmalarda petik dlserli hasta grupla-
rinda o6zel bir kisilik yapis1 ve bunun yaminda
psikiyatrik bozukluklarin insidans1 arastinilms-
tir. Bazy caligmaacilar dlserli kigilerin ulserli ol-
mayan kontrol gruplarma gore psikososyal so-
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Summary: PERSONALITY CHARACTERISTICS
AND PSYCHOLOGICAL SYMTOM PROFILES OF
PATIENTS WITH PEPTIC ULCUS.

In this study 30 patients with peptic ulcus were exam-
ined in order to elicite their personalitly characteris-
tics and psychological profiles.

These patients showed newrotic personality features
and also, they had lLigh scores of somatization and de-

Pression symptoms.

Key words : Peptic ulcus, personality, psychiatric symptom.

runlarin ¢ozimlerinde zorlandiklarmm bagimh-
hk, inmaturite, kétimserlik gibi kigilik ozellikle-
ri tasidiklarim séylemelktedir (2).

Peptik dlser tams) almg hastalarn pisikiyatrik
semptom dagihmlarm ve kigilik 6zelliklerini in-
celemek amac ile bu ¢cahsma planlanmigtir.

YONTEM

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroente-
roloji Bilim Dah tarafindan endoskopik inceleme
sonucunda peptik ulcus tams: almug 30 hasta
rastgele ornekleme yontemi ie segilerek ¢ahisma-
ya ahnmstir,

Bu hastalara semptom tarama listesi (SCL-90-
R). Eysenck kisilik envanteri, sosyal degerlen-
dirme formu ve arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan bir anket formu uygulanmstir. Ancak sos-
yal degerlendirme formlam deneklerin biyuk
bolumunce yamtlanmadig igin degerlendirme
dist birakilmmgtir. Elde edilen bulgular istatistik-
sel agidan degerlendirilmis ve saghkh gruplar-
dan elde edilen sonuglarla karsilastimlnustir.
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Tablo I: Olgularn ve kontrol grubunun ruhsal belirti dagih-
m

BAYSAL ve Ark.

Tablo II: Olgulain ve kontrol grubunun N. D. Y. puanlan
daghm)

P. U. Hasta Kontrol gr. t
SCL -90-R n =30 n =30
X SD X SD

Sumatiz 0.88 (0.51) 0.36  (0.31) p <0.01
O-K. Bel. 069 (0.52) 0.60  (0.36) p>0.05
Kisg. Duy. 0.61  (0.07) 0.58 (0.38) p>0.05
Depresyon 0.57 (0.42) 0.33 (0.21) p<0.01
Anksiyete 0.46  (0.36) 0.32  (0.25) p>0.05
Otke 0.46  (0.36) 0.39  (0.33) p>0.05
Fo. Anks. 0.21 (0.27) 0.16 (0.15) p>0.05
Paranoya 048 (0.54) 0.48 (0.44) p > 0.05
Psikotizm 0.23  (0.23) 0.13  (0.11) p <0.05
EK 0.63  (0.46) 046 (0.83) p>0.05
GSlI 0.56  (0.34) 0.43  (0.26) p> 0.05
BULGULAR

Arasgtirmamiza katilan hastalarin yas ortalama-
s1 38.867 + 2.307 olarak bulunmustur. Bu hasta-
larin 12'si (% 40) kadin 181 (% 60) erkekti. 24
kisi (% 80) evli 5 kisi (% 16) bekar 1 kisi (7%3.3)
ise duldu. Calisma grubumuzun % 50 lise -y . o
mezunu % 50'si 0-0-0 mezunuyken 15 kigi (7% 50)
memur olarak ¢ahsiyordu. Kadinlarin da 7 kisisi
(% 58) ev hammmydi. Cahsma grubumuzdaki
hastalarin hastalik siire ortalama + SD degerleri
6.033 £ 1.287 olarak tespit edildi. Sadece 7 kigi-
nin (% 23) peptik ulcus haricinde tedavi gerekti-
ren onemli bir hastahg daha vardi. 20 kisi (%
66) hastahgin is durumunuetkileriedigini belir-
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Grafik 1: Olgularm ve kontrol girubunun 1hsal belirti pro-
filleri.

Alt skala Hasta giup puam Patolojik simr
X SD

Norotizm 11.63 0.68 213

Disa donuk]uk 11.66 0.76 211

Yalan 11.50 0.89 214

tirken 10 kisi (7% 33) gesitli oranlarda isglerinin
etkilendigini bildiriyordu.

Hastalhigin etiyolojisinde rol oynayan sigara ve
alkol kullanma oranlarina bakildiginda 17 kisi-
nin (% 56) sigara 15 kisinin (% 50) alkol kulllan-
digr saptand.

Peptik dlserli hasta grubunun semptom tarama
listesinin alt skalalarinda aldiklar puanlar ince-
lendiginde siras: ile somatizasyon, obsesif - kom-
pulsif belirtiler, ek skala, kigiler aras1 duyarlihk
ve depresyon skalalarinda artma oldugu goril-
da.

Sonuglar Kaptanoglu'nun (3) tez ¢galigmasindaki
saghkh kontrol grubu ile karsilastinldiginda so-
matizasyon ve depresyon alt skalalan arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulundu (p <
0.01). Her iki grubun semptom dagilimi ve pro-
filleri Tablo I ve Grafik 1 de gorilmektedir.

Eysenck kisilik envanterinin degerlendirilmesi
sonucunda ise alt skalalarimin puan dagilinn
Tablo IT'de gorilmektedir.

Tiurk toplumunda psikotizm 6lgegi gegersiz bu-
lundugundan sonuglar1 degerlendirimeya alin-
manmugtir (4).

TARTISMA

Calismamizin bulgulan, daha once yapilan ¢alis-
malarin bulgulanyla uyumlu olarak, peptik il-
serli hastalarda somatizasyon ve depresyon
semptomlarinda yikselme oldugunu gostermek-
tedir. Erden ve ark. lam 48 peptik ilserli hasta-
ya Minesota ¢ok yonlu kisilik envanteri uygula-
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mis depresyon, histeri, sosyal ige ¢ekilme alt
testlerinde kontrollerden farkh yukselme goster-
mistir(5). Walker ve ark. peptik tlserli hastalar-
da somatizasyon skalasmda yiukselme saptarken
(2). Feidman ve ark. da (6) hipokondriazis ve ba-
gimhhk skalalarinda yikselme bulmuslardir.
Ayrica depresyon skalasi da kontrol grubuna
gore yuksektir. Feidman ve grubunun c¢alisma
sonuglarina gore inmaturite, dirti kontrolinde
bozukluk, sosyal izolasyon ve yalmizhk duygusu
siktir, ayrica pheptik tlserli hastalarda depres-
yon ve anksiyete seklinde emosyonel bozukluklar
gorilmektedir. Yine baz1 ¢aligmalarda peptik ul-
serli hastalarin bedensel duyumlar tamimlaya-
bilme ve ayirt edebilme yetilerinin azaldig sap-
tanmistir (7).

Peptik ilserli hastalarnmizin Eysenck kisik en-
vanterinde norotizm skalas1 saghkh kisilerinkin-
den yiiksek, depresif bozuklugu olan hastalardan
ise duguktur (8).

Erden ve ark. (5) ¢alismalarinda Rorschcah testi
sonuglarina gore peptik ilserli hastalarin %
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98'inde norotik ozellikler saptamglardir. Yine
Feldman ve ark. (6) 49 peptik ulserli hasta iize-
rinde yaptiklann ¢alismada ulser hastalarinda
kontrol grubuna goére daha fazla kisilik bozuklu-
gu gostermis ama belli bir ulser kisiligi saptaya-
mamglardir. Peptik ilserli hastalarin %33'inde
kontrol grubunun ise %20'sinde norotik ozellik-
ler goriilmustiir. Norotizmi peptik tlserli hasta-
larda yiksek bulan baska ¢alismalarda vardir
(9). Walker ve ark. da (2) peptik ulserli hastalar-
da psikiyatrik uyumsuzluk, ileri derecede yeter-
sizlik, 6fke ve dismanhg kabul edilebilir bigim-
lerde disa vuramama ile karakterize bir kisilik
profili bulmusglardir (2).

Gerek kisilik ozelliklerinin tulser etiyopatogenezi
ve ilerlemesindeki yeri nedeniyle gerekse goster-
dikleri psikiyatrik semptomlar nedeniyle peptik
tlserli hasta grubu liyazon psikiyatrinin énemli
bir konusudur. Bu nedenle peptik ilser ve psiki-
yatri iligkisinin daha iyi arastirilmasi ve hasta-
larin psikososyal agidan da degerlendirilmesi
uygun olacaktir.
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