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Ozet: 1987-1991 yillart arasindaki 5 yillik siire iginde
T.Y.1. Hastanesi Gastroenteroloji Cerrahisi Kliniginde
sindirim sistemi bezoart nedeniyle 7 hasta ameliyat
edildi. Bu hastalarin ikisi mide bezoar: nedeniyle ame-
liyat edilirken;
ameliyat edildi. Ameliyatlardan sonra komplikasyon

begi ise intestinal bezoar nedeniyle

saptanmadi.

Anahtar kelimeler: Bezoarlar, trikobezoan, fitobezoar.

Bezoarlar, gastrointestinal sistemde yabanc:
maddelerin veya yabanci cisimlerin bulunmas:
halidir. Bezoarlar ¢ok sik goriilen olugumlar de-
gildir. Thtiva ettikleri maddeye gore isimlendiri-
lirler. 4 tipi vardir;

1-Trikobezoarlar, 2- Fitobezoarlar, 3- Tibbi Be-
zoarlar, 4- Birikintiler (1).

Bezoarlar, olustuklarn maddelere gore degis-
mekle birlikte; epigastriumda agn, bulanti,
kusma, istahsizhk, dispepsi, kilo kayb ve hal-
sizlik, epigastriumda ele gelen kitle, zaman
zaman diare seklinde kendilerini belli ederler.
Daha alt seviyelere inip barsak obstriiksiyonuna
neden olup, bu sekilde de belirtiler verebilirler.

Bezoarlarin tanisi radyolojik ve endoskopik
yolla kolayca konabilir. Obstriiksiyon, tlserles-
me, kanama ve perforasyona neden olabilirler
(1). Acil cerrahi girisim gerektirecek komplikas-
yon yapmams olgularda; midedeki bezoarlarin
¢ikarlmas) igin  endoskopik yol denenebilir
(2,3,4,5).

Tuarkiye Yaksek Ihtisas Hastanesi
Gastroenteroloji Cerrahisi Klinigi

Summary: GASTROINTESTINAL BEZOARS

Seven patients underwent surgery due to gastroin-
testinal bezoars at the clinic of gastrointestinal sur-
gery, T.Y.L.H, between the years 1987 and 1991. Two
of these patients had gastric bezoars while five of
them had intestinal bezoars. Ng complication was ob-
served after the operations.
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MATERYAL ve METOD

1987-1991 yillanr arasinda Tiirkiye Yiiksek Ihti-
sas Hastanesi Gastroenteroloji Cerrahisi Klini-
ginde, sindirim sistemi bezoar1 nedeniyle 7
hasta ameliyat edildi. Bu hastalardan 2 si mide
bezoar, 5 i ise incebarsak bezoar1 nedeniyle
ameliyat edildi. Mide bezoar nedeniyle ameliyat
edilen hastalar endoskopik yolla tedavi edileme-
diginden cerrahi yolla tedavi edilmiglerdir (2).
Ince barsak bezoar1 nedeniyle ameliyat edilen
hastalar ileus nedeniyle ve acil olarak ameliyat
edilmiglerdir.

BULGULAR

Mide(?e bezoar nedeniyle cerrahi yontemle 2
hasta tedavi edilmis olup; 2 hasta da sa¢ yeme
ahgkanhg olan geng kizlardi. Yaslar 18 ve 19
du. Resim 1 de ameliyatla ¢gikarilmig, midenin
seklini almis ve biitiin mideyi kaplamig trikobe-
zoar gorilmektedir.

Incebarsak bezoar1 nedeniyle ameliyat edilen
hastarmz 5 olup; 11 kadin 4 i ise erkek hastalar
idi. Yaslan 35 ile 65 asarinda degisiyordu. Ileus
tablosu ile ve acilen ameliyata ahinmislardi.
Resim II de incebarsak bezoar: nedeniyle acilen
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Resim I: Mideden gikanlmg trikubezoar.

ameliyata alhinan bir hastamzin ADBG goril-
mektedir.

Bu hastalarimizin 5 i de daha 6nce mide ameli-
yati gegirmisti. Bu amagla hastalardan 1 ine
mide rezeksiyonu 4 ine ise TV+HMPP yapilmis-
t1. Mide ameliyati ile bezoara bagh ileus geligsme-
si arasidaki siire 6 ile 12 y1l arasinda degismek-
teydi. 4 'hastada bezoar ezilerek ileo-gekal
valvden ¢ekuma gegirilerek pasaj temin edildi. 1
olguda Meckel divertikili mevcut oldugundan;
Meckel eksizyonu yapildi ve bezoar gikanldi.

TARTISMA

Mide bezoarlan genellikle sa¢ yeme aligkanhg
olan kadin hastalarda gorilir. Ayrica gesitli seb-
zelerin tohumlan, yaprak ve kdéklerinin bir
araya gelmesi sonucu fitobezoarlar da gorilir.
Literatirde degisik bitkilere bagh goriilen fitobe-
zoarlar bildirilmigtir. Fitobezoarlar 6zellikle
mide ile ilgili cerrahi girisim ge¢irmis hastalar-
da goriiliurler (6,7,8,9,10).

Incebarsakta ileus yapmis bezoarlarin tedavisi
cerrahidir. Ancak mide bezoarlarinda endosko-
pik yolla bezoarin par¢alanip ¢ikarilmasina ¢ah-
silmahidir. Bu yolla basarh olunamazsa cerrahi
tedaviye geg¢ilmelidir. Ancak literatiirde mide be-
zoarlarin endoskopik yolla tedavisinden sonra
intestinal obstriksiyon saptadiklarini bildiren
yazarlar vardir (3).
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Resim 2: lleus yapmig incebharsak hezoarl hastamin ADBG.

Bizim midede trikobezoar nedeniyle ameliyat et-
tigimiz iki hastaya endoskopik yolla tedavinin
basarisiz kalmasi sonucu cerrahi girisim uygu-
lanmigtir. Ayrica midede fitobezoarn olan 3
hasta endoskopik yolla fitobezoarlar par¢alamp
¢gikanlmak yoluyla tedavi edilmislerdir. Ince
barsak obstriitksiyonuna neden olup ameliyat et-
tigimiz 5 hasta da; literatiir de de belirtildigi
gibi daha once ¢esitli mide ameliyati gegirmis
hastalardi.

Sonug¢ olarak, saglarim yeme ahsgkanhg olan
veya muayene sirasinda saglarinin bazi bélgeler-
de yolundugu saptanan hastalarda; karinda
agn, istahsizhk, kilo kayb, epigastriumda ele
gelen diizgiin kenarh kitle saptanan o6zellikle
kadin hastalarda mide bezoarim disiinmek ge-
rekir. Ayrica daha once mide ameliyat: gegiren
hastalarda ileus tablosu saptandiginda; lapara-
tomide terminal ileumda yumusak bir kitle de
bulunursa bezoar, gozard1 edilmemelidir.
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