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Ozet: Bu arastirma herhangi bir yakinmasi olma-
yan saghkli normal sahislarda H.Pylori sikligini
belirlemek amaciyla yapildt.

Bu ¢alisma grubu 57 saglikli tip talebesinden olug-
turuldu. Olgularin 38'i erkek, 19'u kadin olup orta-
lama yay 22 idi (19-25). Biitiin olgularda iist gast-
ro-intestinal sistem endoskopisi yapilarak korpus ve
antrumdan 3 adet biopsi 6rnegt alindi. Bu biopsi-
lerde hazirlanan imprint smear (May-Grunwald-
Giemsa. Poppenheim ile boyandi), histolojik incele-
me (Haematoxylin-Eosin ile boyandi) preparatlar
ve CLO-Test igine yerlestirilen érneklerde H.Pylori
varligy arastirildr. Sonuglar Tablo 1'de gésterilmis-
tr.

Arastirmaya alinan olgularin endoskopik tanilari;
44 olguda normal, 8'inde antral gastritis, 2'sinde
tylilesmis duodenal tilser, 1'inde bulbitis, 1'inde
aktif duodenal tilser, 1inde de gastroduodenitis
olarak rapor edildi.

Korpus ve Antrumdan alinan biopsi orneklerinde
H.Pyloriye rastlanma sikligr arasinda farklilik
yoktu.

Saglikly Tiirk popiilasyonda H.Pylori pozitifligi
%68-72 oranlart arasinda idi. H.Pylorinin bu yiik-
sek prevalanst Tiirkiye'de H.pylori enfeksiyonunun
onemli bir saglik problemi oldugunun gostergesidir.
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Summary: PREVALENCE OF HELICOBACTER
PYLORI IN HEALTHY MEDICAL SCHOOL
STUDENTS

This study was carried out to identify the frequency
of Helicobacter Pylori in normal population.

This study group was formed of 57 healthy medical
school students, 38 males and 19 females with on
average age of 22 years (19-25 years). All the sub-
Jects were underwent upper gastro-intestinal endo-
scopic examination and three biopsy specimens were
taken from antrum and corpus to detect the pres-
ence of Helicobacter Pylori by Cytology (May-
Grunwald-Giemsa (Poppenheim) stained imprint
smear), histology (Haematoxylin and eosin stained)

and CLO test.

Endoscopic diagnosis was normal in 44 subjects,
antral gastritis in 8 subjects, healed duedenal ulcer
in 2 subjects, bulbitis in 1 subject, active duodenal
wlcer in 1 subject, gastro-duodenitis in 1 subject.

The examination of biopsy specimens showed that
there is no difference in the frequency of Helicobact-
er Pylori presence in the specimens taken from an-

trum and corpus.

The presence of Helicobacter Pylori in Healthy
Turkish population was found to be 68-72%. This
high prevalence rate of H.Pylori is an indicator of
an important health problem in TURKEY.

Key Words Helicobacter Pylori, In Healthy Turkish Popula-
tion
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Saghkl Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde
Helicobacter Pylori Sikligi

Spiral bakterinin memelilerin midesinde sap-

-tanmasi1 100 yillik bir hikayedir. 1893 yilinda
Bizzozero kedi, kopek midesinde spiral orga-
nizm varhgindan ilk bahseden yazardir.
1896'da Saloman'da kedi ve képek midesinde
spiral bakteri gorduginu bildirdi. 1906 yihn-
da Krienitz mide kanserli bir hastanin mide-
sinde spirochaete'in varhigini gosterdi. 1938
yilinda Doenges'de insan midesinde postmor-
tem olgularin %43'de spirochaete saptadi.
Maymunlarda da spiral organizmanin varhgi-
m gosterdi. 1940'da Freedburg ve Barton
mide ca. ve peptik iilser nedeniyle parsiyel
mide rezeksiyonu yapilan hastalarda mide
mukozasinda %37 oraninda spirochaete tespit
ettiler.

1954 de Palmer yaptig1 genis ¢aplh bir arastir-
mada daha oénce bildirilen bakteriyi saptaya-
madi ve daha 6nce bir ¢ok arastirmaci tarafin-
dan bildirilen bu spiral organizmanin agiz
florasina ait olabilecegini bildirdi. Boylece bu
bakterinin varhigi unutuldu. 1960-1970'i yil-
larda mikrobiyologlar ve klinisyenler mide
igeriginin bakteriyel kiiltiirlerinin negatif ola-
rak degerlendirip mideyi steril olarak kabul
ettiler. Daha 6nceki insan ve hayvan ¢ahsmala-
rm1 onemsemediler. Caligmalarina sitolojik ve
histopatolojik incelemeyi dahil etmediklerin-
den bu bakteriyi fark edemediler.

1975 yilinda Steer ve Colin-Jones mide tlserli
hastalarin %80'inde mukus tabakasi altinda
gram (-) basil saptamiglarsa da micro-aerophilic
kiltir ortamimi saglayamadiklarindan yalmz
Pseudomonas-Aeuruginosa tredi. 1924'de Luck
ve Seth kedi ve diger hayvanlarin midesinde
ureaz mevcudiyetini gosterdiler. Mide orijinli
ureazin alkali sekresyonunu stimiile ederek
Luminal asiti notralize ettigini distindiiler.
Bu tarihte Krebs iire siklusunun tarifine
kadar da Ure ve Ammonia metabolizmasi bi-
linmiyordu. 1926 yilinda Benedict ve Bliss
dremili hastalarin kusmugunda fazla miktar-
da ammonia bulundugunu, bunun agir1 ire-
nin mide mukozasinda bulunan iireaz ile Am-
monia'ya parg¢alanmasindan ileri geldigini
bildirdiler. 1950'de Fitzgerald ve Murphy pep-
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tik tlser ile ureaz arasinda iligki oldugunu
gastrektomi yapilan hastalarin mide mukoza-
larinda yaptiklari arastirma sonunda goster-
diler. Fakat treazin kaynagi bu ¢alisma ile de
gosterilemedi ve belirsiz kaldi. Bu arasgtirici-
lar tireazin ammonia husule getirerek hidro-
jen iyonunu nétralize etmesiyle mide mukoza-
si1 korudugunu disindiler. Hastalarini tre
ile tedavi ettiler. 1959'da Liebre ve Lefeure
tetrasiklin tedavisinden sonra gastrik tireazin
kayboldugunu gosterdiler ve enzimin bakteri-
yel orijinli olacagii ileri sirdiler. 1968'de
Dellura, Germ-Free hayvanlarin midesinde
ureaz bulunmadigini ve treazin bakteriyel
orijinli oldugunu ortaya koydu.

1979 yilinda Robin Warren mideden alinan
endoskopik biyopsi 6rneklerinde kronik aktif
gastritisli olgularda spiral basili gordi ve
1981'de Marshall ile birlikte bu konuda yogun
caligmalara bagladi. 1983'te bu bakteriyi turet-
meyi bagardilar. Bu mikroorganizma bilinen
hi¢ bir mikroorganizmaya morfolojik ve biyo-
kimyasal bakimdan benzemiyordu. Campylo-
bactere morfolojik olarak benzediginden
Campylobacter-like organism (CLO) adin1 ver-
diler. Daha sonra kimyasal ve ultrastriiktiirel
yapisinin Campylobacter'lerden farklilik gos-
terdigi ortaya kondu. 1984'de Marshall bu
bakterinin siklikla antrumda goriilmesi nede-
niyle Campylobacter Pyloridis adim1 teklif etti.
1986'da Langenberg bu bakterinin ¢ok fazla
miktarda tireaz husule getirdigini gosterdi.
Boylece mide mukozasinda yillarca once var-
lig1 gosterilen tdreazin orijini belirlenmis oldu.
Bu mikroorganizmaya 1987'de Campylobacter
Pylori adi verildi. 1989 yilinda ise Helicobac-
ter Pylori olarak isimlendirildi (1). Bu bakteri-
nin B tipi gastritisin en énemli enfeksiyéz eti-
yolojik ajami oldugu ve peptik ilser
hastaligiyla siklikla birlikte bulundugu géste-
rildi. Peptik tlser hastaliginin olugsmasinda ve
niksinde rol oynayan faktérlerden birisi ol-
dugu birgok arasgtiric1 tarafindan kabul edil-
mektedir. Non-Ulser Dispepside de rol oyna-
yabilecegi ileri surilmektedir. Son
zamanlarda bu bakterinin mide Adenocarcino-
munun patogenezinde Cofactor olabilecegi bil-
dirilmistir (2).
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Tablo I: Saghkh Tip Fakiiltesi Ogrencisinde Helicobacter
Pylori Prevalansi

OZDEN ve Ark.

Tablo II: Asemptomatik Saghkli Kisilerde Histolojik Ola-
rak Helicobacter Pylori Prevalans:

Korpus Antrum Yazar Yas (Yil) % HP+
40 41 Fleyon 41
CLO Test (+) (%70) (%72) Pettross 23-35 13
39 39 Barthel 23-50 25
Histoloji (+) (%68) (%68) Morris 20-77 37
38 39 Fitzgibbons 1991 31
Patoloji (+) (7%67) (7%68) Rauws 19-71 27

Daha 6nce yapmis oldugumuz bir ¢alismada
dispeptik yakinmalar ile bagvuran hastalarda
Helicobacter Pylori siklig1 peptik tlserlilerde
%90, iyilesmis peptik ulserlilerde 7%89, antral
gastritislilerde %100, endoskopik olarak nor-
mal olanlarda %84 saptand: (3). Bu ¢alisma
asemptomatik saghklh popiilasyonda Helico-
bacter pylori prevalansini saptamak igin ya-
pild.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma saghkl 57 Tip Fakiltesi ogren-
cisinde yapildi. Tum olgulara ust gastro-
intestinal sistem endoskopik muayenesi yapil-
d1. Korpus ve Antrumdan 3'er adet biopsi alin-
di. Biopsi orneklerinde Helicobacter Pylori
mevcudiyeti sitolojik olarak May-Grunwald-
Giemsa (Poppenheim) ile boyanmis imprint-
smear preparatlar, histolojik olarak Haema-
toxylin-Eosin ile boyanmis preparatlarda ve
CLO-ureaz testi ile arastirild.

BULGULAR

Calismaya katilan 57 olgunun 38'i erkek, 19'u
kiz 6grenci olup ortalama yas 22 (19-25) idi.
Endoskopik tan1 44'inde normal, 8'inde ant-
ral gastritis, 2'sinde iyilesmis Duodenal tulser,
l'inde aktif duodenal ilser, 1'inde gastroduo-
denitis, 1'inde bulbitis olarak rapor edildi. He-
licobacter Pylori gorilme sikhigi antrum ve
korpusta farkl degil idi. Sonuglar Tablo-I'de
gosterildi. Olgularin %68-72'sinde Helicobac-
ter Pylori varligi ortaya kondu. Histopatolojik
inceleme 13 olguda korpus (%23), 12 olguda
(%21) antrumda normal olarak saptandi.
Gastritis histolojik tanidir. Endoskopik olarak

normal olan 44 olgunun biyopsi 6rneklerinin
incelenmesi 35'inde (7%79,5) degisik dereceler-
de gastritis varligini ortaya koydu. Histopato-
lojik olarak normal bulunan 12 olgunun
11'inde Helicobacter Pylori negatif idi.

TARTISMA

Helicobacter pylori bat1 toplumunda duodenal
ilserli olgularin % 90'ninda, gastrik tlserlile-
rin %70-80'ninde, gastritisli olgularin %80-
94'inde, non-ulser dispepsili olgularin
7%50'sinde tesbit edilmektedir. Bat1 toplumla-
rinda yapilan popilasyon g¢alismalarinda 30
yas altinda HP prevalansi %10-25 iken, 50
yastan sonra % 40-50'ye ¢ikmaktadir. Cevre
sanitasyon problemini ¢ozememis geri kalmig
ya da gelismekte olan ulkelerde ise HP pozitif-
ligi hayatin erken donemlerinde ortaya ¢ik-
maktadir. Cin'de 15-22 yas grubunda HP pozi-
tifligi %49,4'tur (4). Langenberg 25 tip 6gren-
cisinde yaptig1 calismada HP pozitifligini 6 ol-
guda (7%24), Barthel ve arkadaslar benzer ¢a-
lismada 20 gonullinun 5'inde (%25) bulmus-
lardir (5). Bizim c¢alismamizda saptadigimiz
HP pozitifligi (67-72) toplumun bu bakteri ile
erken yasta enfekte oldugunu gostermektedir.

HP pozitifligi histolojik olarak gastritis tanisi
alanlarda 7%62-94 arasinda saptanirken, histo-
lojik olarak normal olanlarda 7%0-14 arasinda
saptanmaktadir (7). Bizim ¢alismamizda her 3
yontem ile de korpus-antrum biyopsi érnekle-
rinde H.Pylori saptanmiyan 14 olgunun
(7%24,6) 11'inde mide mukozas: histolojik ola-
rak normaldi. Histolojik olarak normal bulu-
nan 12 olgunun ise 11'inde H. Pylori negatif
idi (%91,6).

Gastroenteroloji



Saghkli Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde 681
Helicobacter Pylori Siklig:
Tablo III: Helicobacter Pylori Infeksiyonu Sikhi. (Kronik Dyspepsia ve Kontrol Gurubunda) (6).

Kronik Dyspepsia Asymptomatik Kontrol
Yazar Ulke Ortalama Yas %HP+ Ortalama Yas JeHP+
Rokkas Ingiltere 39 46 42 13
Rauws Hollanda 56 70 38 20
Pettross US.A 47 43 29 13
Gutlerren Colombia 79 87

Endoskopik olarak normal olan olgularda his-
tolojik olarak tesbit ettigimiz %79,5 oraninda-
ki gastritis diger yaymlarda bildirilenlerden
(%40) yiksektir (8).

Kemal AKDAMAR ve arkadaglar1 New Orle-
ans'da normal asemptomatik erkek olgularda
eroziv gastritisi %12, duodenitisi %10, gastrik
ulseri %2, duodenal ulseri %2 oraninda sapta-
miglardir (9). Biz ¢alismamizda ise aktif duo-
denal iulseri %1,7, gastritisi %14, duodenitisi
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