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Özet: HÜTF genel cerrahi anabilim dalında Ocak 

1984'ten Aralık 199l'e kadar ameliyat edilmiş bu

lunan 122 Rektum Kanserli hastanın retrospektif' 

bir değerlendirmesi yapılmıştır. Yaş ortalaması 51 
ve %12'si 19-29 yaş grııbııııdadır. %7'sinde intesti
nal obstrııhsiyon bulguları. %51 'inde tümörün alt 

rehtumda yerleştiği, %14 'ünde senkron uzak metas

taz bulunduğu ve %25'inin de iııoperable olduğu 

aıılaşılmıljtır. Mortalite %2.5, iıısizyonel enfeksiyon 

%9.8'dir. A evresinde olan hastalar %2.5, D evresin

de olanlar ise %29.5 oranındadır. Ortalama takip 
süresi 19 ay {1-70 ay arasında), B2 ve Cl evresinde 

29'ar aydır. Hastaların o/r46'sıııa kemoterapi ve 

%21.3'üııe radyoterapi ve kemoterapi verilmiştir. 

B2 evresinde %32.4, Cl evresinde %42.6 ve C2 evre

sinde %51. 7 oranında lohal ve uzak rekürens görül

müştür. 

Anahtar Kelimeler: Rektum karsinomu, Tümör evreleri, 

İnoperabilite, Lokal rekürens, Uzak metaztaz cerrahi 

R·ektum karsinomu, cerrahi kliniklerinde 
hemen her zaman örneklerinin görülmesi, ya
pılan ameliyatlardaki çeşitlilik ve kemotera
pötiklere relatif olarak az cevap vermesi nede
ni ile sürekli gündemde bulunmaktadır. 

Son 40 yılda kolorektal karsinomlar içinde 
sağ kolon karsinomlarında artış ve relatif ola-
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Summary: A RETROSPECTIVE ANALYSIS OF 

122 PATIENTS OPERATED FOR RECTAL CANC

ER 

This is a retrospective analysis of' 122 patients with 

rectal cancer operated in Hacettepe Üniv. School of' 

Medicine Department of' General Surgery from Jan

uary 1984 to December 1991. Mean age incidence is

51, 12% were between the age of' 19-29, 7% had 

symptoms of' intestinal obstruction 51% had cancer 

stiuated in low rectal region, 14% of' the patients 

b,ad synchronous distaııt metastasis, and 25% of'the 

cases were inoperable. There is a 2.5% mortality 

and 9.8 % incisional infection rate. 2.5% of' the pa

tients were in stage A, 29.5% were in stage D. Mean 

follow-up time is 19 months {1-70 months) and far 

stage B2 and Cl it is 29 months 46% of' the patients 

are given chemotherapy only and 21.3% received 

chemotherapy and radiotherapy postoperatively. In 
stage B2 32.4%, in stage Cl 42.6% and in stage C2 

51. 7 % of' the patients have developed local or dis

tant recurrent cancer. 

Key Words: Rectal cancer, Tumor stages, Inoperablity, Loca] 

recurrens, Distant metastasis surgery. 

rak da rektum karsinomlarında azalma sap
tanmıştır (1). Buna rağmen 1990 yılında Ame
rika Birleşik Devletleri'nde yaklaşık 46500 (1) 
ve İsviçre'de 1700 hastada rektum karsinomu 
tanısı konmuştur. İsviçre'de bu hastaların 
%75'ine radikal cerrahi uygulandığı . halde 
aynı yıl 2000 kişi rektum karsinomu nedeni 
ile ölmüştür (2). 

Rektum karsinomu görülme sıklığının coğrafi 
dağılımında kolon karsinomuna göre daha az 
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Tablo 1: Yaşa ve Cinsiyete Güre Dağılım 

SAYI 
35�------ --- - ----- ---� 

301------- - -------------- - -1 

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ 

YAŞ 

1 TOPLAM □ ERKEKLER O KADINLAR

farklılık mevcuttur (1). Rektum karsinomu, 
kolon karsinomuna göre birkaç yaş daha genç
lerde görülmektedir. Dünyadaki yaş ortala
ması yaklaşık 69'dur. Erkeklerde biraz daha 
sık rastlanır, bu fark ileri yaşlarda daha belir
gindir (1). 

Yapılan epidemiyolojik çalışmalar, potansiyel 
olarak etyolojik faktör sayılabilecek bazı fak
törleri ortaya çıkarmıştır. Bunların başında 
diyet gelmektedir. Kolesterolün metabolik 
ürünlerinden 3-ketosteroidler, etin ateşte piş
mesi ile oluşan piro lizis ürünleri, serbest 
safra asitleri, barsak florası tarafından üreti
len fecapentaene en çok suçlanan faktörlerdir. 
Bunlara karşı posalı diyetin, turpgillerin, kal
siyumun, A,C, ve E vitaminlerinin ve selenyu
mun da koruyucu olduğu lehinde deliller sap
tanmıştır (1,3,4). 

Kolorektal karsinomalarda tümör boyutları ve 
semptom sürelerinin yalnız başlarına ele alın
dıklarında prognoz üzerine etkili görünmeme
si ve ayrıca histolojik diferat,siyasyonu belir
lemede kesin kriterlerin olmaması dikkat 
çekicidir (3). 

MATERYAL ve METOD 

HÜTF Genel Cerrahi Anabilim Dalında rek
tum karsinomu nedeni ile ameliyat edilmiş 
hastalardan 122'sinin dosyaları retrospektif 
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olarak incelenmiştir. Hastaların yaşları, cinsi
yetleri, semptomları, semptom süreleri, yapı
lan tetkikler, tümörlerin lozalizasyonları, ya
pılan ameliyat.lar, komplikasyonlar, 
tümörlerin evreleri, uygulanan adjuvant teda
viler, hastaların takipleri ve bu süre içindeki 
gelişmeler dikkate alınmıştır. Tümörlerin ev
relendirilmesi Astler-Coller sınıflamasına 
göre patoloji raporları yorumlanarak yapıl
mıştır. Ameliyat öncesinde uzak metastazı ol
duğu saptanan hastalar'ile laparatomide çıka
rılamıyacak kadar çevre dokuları tutmuş 
tümör saptanan hastalar D evresinde kabul 
edilmişlerdir. Bu çalışmada dentate-line ile 
anal verge'den 7.5cm proksimale kadar olan 
bölge alt rektum, 7.5-12cm orta rektum, 
12cm'den daha proksimali de üst rektum ola
rak kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

Bu seride yer alan 122 hastanın en genci 19, 
en yaşlısı da 83 yaşındadır. Yaş ortalaması 
51'dir. Hastaların %57'si 50 yaş ve üzerinde, 
%12'si 19-29 yaş arasında ve %22'si 40 yaşın 
altındadır. 

Hastaların 63'ü erkek, 59'u kadındır. Erkek, 
kadın oranı yaklaşık l'dir. 60 yaş ve üzerinde
ki hastaların %63'ü erkek %37'si kadın, 60 
yaş altındaki hastaların %44'ü erkek, %56'sı 
kadındır (Tablo 1). 

Hastaların %88'inde rektal kanama %41'inde 
kilo kaybı %33'ünde rektal ağrı vardır. Bunla
rı azalan sıklıkla ishal, ve karın ağrısı takip 
etmektedir. Ayrıca hastaların %7'sinde intes
tinal obstruksiyonla uyumlu şikayetler mev
cuttur. 

Yapılan tam kan sayımlarında hastaların 
%10'unda (Hb l0g/dl altına olacak şekilde) 
anemi saptanmıştır. 

Hastaların %39;u yakınmaları başladıktan 
sonraki ilk 3 ay içerisinde, %25'i ikinci 3 ayda, 
%2l'i ikinci 6 ayda ve %15'i de 1 yılı geçen sü
relerde ameliyat edilmişlerdir. Bu seride en 
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Tablo il: Semptom Süreleri 

14.75% 

■ 1-a ay 48 

ı., 4-G ay 31 

□ 7-12 ay 25 

El 1.3 ay ve üst· 18 

20.49% 

25.41% 

kısa sürede başvuran hasta 2 günlük intesti
nal obstruksiyon yakınmaları ile, en uzun sü
rede başvuran hastada 40 yıldır olan rektal 
kanamasının giderek artması nedeni ile gel
miştir (Tablo 2). 

Radyolojik ve endoskopik görüntüleme yön
temleri ile tümörün hastaların %51'inde alt, 
%35'inde orta ve %14'ünde üst rektumda yer
leştiği saptanmıştır. Hastaların %14'ünde, 
15'i karaciğerde (KC), 2'i akciğerde (AC) 
olmak üzere) senkron uzak metastaz bulun
muştur. 

Ameliyat öncesi barsak temizliği için hastala
rın %36'sına Whole-gut irrigasyon, %60'ına 
Nichols yöntemi ya da bunun modifikasyonla
rı uygulanmıştır. Hastalara barsak temizliği 
sonrasında oral Biteral+ N eomisin/Kanamisin 
ve ameliyat başlangıcında geniş spektrumlu 
parenteral antibiyotik verilmiştir. İntestinal 
obstruksiyon tablosunda olan 8 hastadan 5'i 
ise barsak temizliği yapılmadan ameliyat edil
miştir. 

14 hastaya (%11.4) anterior rezeksiyon (AR), 
21 hastaya (%17.2) low anterior rezeksiyon 
(LAR)_, 56 hastaya (%45.9) abdomıno perineal 
rezeksiyon (APR), 28 hastaya (%22.9) sadece 
kolostomi açılması ve 3 hastaya da (%2.6) yal
nızca laparatomi yapılmıştır. 

HERSEK ve Ark. 

Tablo 111: Tümor Lokalızasyonuna Göre Ameli.yatların 
Dağılımı 

ALT ORTA UST TOPLAM 

AR 3 4 7 

AR+HARTMAN 2 2 

AR(stapler) 2 3 5 

LAR 2 2 4 

LAR(Stapler) 4 12 1 17 

APR 39 7 2 48 

APR+TAH+BSO 6 2 8 

TRANS.KOL. 2 3 5 

SIGMOID KOL. 10 11 2 23 

LAPARATOMI 1 1 1 3 

TOPLAM 62 43 17 122 

Küratif amaçla yapılan ameliyatlardan 
%61'ini APR, % 39'unu da sfinkter koruyucu 
ameliyatlar (SKA) oluşturmuştur. SKA'nın 
%64'ü LAR, %36'1 da AR şeklinde gerçekleşti
rilmiştir. LAR yapılan hastaların 17'sinde 
(%81) ve AR yapılan hastaların 5'inde (%42) 
stapler kullamlmıştır. 

Tümör AR yapılan 14 hastanın 5'inde (%35) 
orta, 9'unda (%65) üst rektumda yerleşmiştir. 
Orta rektumdakilerin 3'ünde (%60) elle, diğer 
2'sinde de (%40) stapler ile anastomoz sağlan
mışken, üst rektumdakilerin 4'ürıde (%44) 
elle, 3'ünde de (%33) stapler ile anastomoz 
sağlanmıştır. 

Tümör LAR yapılan 21 hastanın 4'ünde (%19) 
alt, 14'ünde (%66) orta, ve 3'ünde de (%15) üst 
rektumda yerleşmiştir. Alt rektumdakilerin 
hepsinde stapler ile, orta rektumdakilerin 
2'sinde (%26) elle, 12'sinde (%74) stapler ile ve 
üst rektumdakilerin 2'sinde (%66) elle, l'inde 
stapler ile anastomoz sağlanmıştır (Tablo 3). 

Senkron uzak metastazı olan 17 hastadan, sa
dece KC'de metastazı olan 5 hastaya primer 
tümöre yönelik radikal ameliyat yapılmıştır. 
Bu hastalardan 3'üne APR, l'ine_ AR ve l'ine 
de AR+Hartman ameliyatı yapılmıştır. Bu 
hastalarda KC'deki metastazları için kontra
endikasyonlar olduğundan metastaza yönelik 
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