Safra Taslarinin Ultrasonografik Klasifikasyonu
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)zel: Ultrasonografide safra kesesinde tas sapta-
nan ve biiyiikliigit 10 mn'den bityiik olan taglar,
Wapon halsifikasyonujna gére, 3 ayrt gruba ayrila-
rak incelend:. Karakteristik ultrasonografik gorii-
niimler, tagin yaptsindaki kollesterol, kalsiyum bili-
ritbinat ve su gibi parametrelere bagl olarak
degismektedir. Bu klasifitasyona gére taglar Tip 1,
Tip 2 ve Tip 3 olarak, 3 ayri gruba ayrild:. Boige-.
mizdceki taglarin ultrasonografik goriniimleri, %60
aoraminda Tip 1, % 27.5 oramida Tip 2, % 12.5 ora-
ninda Tip 3 ézelliginde idi. Bu sonuglar klinigimiz-
de daha once yapilan, taglarin kimyasal analizi so-

Yani bslgemizde safra
kolesterol taglart olugtu-

nuglary ile wyumlu idi.
tasglaroun cogunlugunu
rurken, pigment taglart daha az gorillmektedir.
Japon klasifikasyonuna gére ultrasonografik gorii-
niimlerin suuflanduidmas:, ESWL (Extracorporeal
schocl-wave lithotripsy) ve diger tedavi yéntemleri-
nin segiminde, holaylik saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Safra Taglan, Ultrasonografik
Klasifikasyon.

Safra taglan sindirim sisteminin peptik l-
serden sonra en sik goriilen hastahig olup, ge-
sitli klinik tablolara sebep olurlar. Safra tag-
lari; kollestrol, mixed veya kombine, pigment
taglari yapisindadir. Kollestrol taslann Batih
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Summary: ULTRASONOGRAPHIC CLASSIFI-
CATION OF GALLSTONES

Ultrasound images of gallstones measuring more
than 10 mm ir diameter are divided into the three
basic patterns according to Japanese classification.
A characteristic echo pattern may be produced by
ultrasonic properties related to chemical compositi-
on of the stone such as cholesterol, calcium bilirubi-
nate and water. According to this clasification,
gallstones are divided into the Type 1, 1Yype 2 and
Type 3. In our studuy, 60 % of gallstones were Type
1 shaped, 27.5 9% of gallstones were Type 2 shaped,
and 12.5 % of gallstones were Type 3 shaped. This
results were similar with our last study result about
chemical composition of gallstones in our region.
That is, cholesterol stones are common while pig-
nent stones are uncommon.

In conclusion, ultrasonographic classifications of
gallstones  according to Japanese description are
similar with chemical composition af gallstones.
Therefore, we have classified gallstones on the so-
nographic images and have used this sonographic
classification in the sclection of galstone patients for
treatment.

Key words: Gallstones, Ultrasonographic Classification

iilkelerde sikken, pigment taglan uzak dogu
iilkelerinde siktir. Tami; Oral kolesistografi,
Ultrason ve CT ile konulmaktadir. Son za-
manlarda Japonya'da, safra taglarimin kimya-
sal yapisi ile ultrasonografik goriniimleri ara-
sinda yakin iligki saptandigindan dolay,
safra taslan ultrasonografik goriniamlerine
gore de ssmiftandirilmaktadir (1,2)
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Tablo I: 1) mm'den buytk safra taglanm ultrasonografik sywm

Bu ¢alismadaki amacimiz, bélgemizdeki safra
taglan olgularindaki ultrasonografik goriinii-
mii ile, bélgemizdeki taglarin kimyasal yapisi
(3) arasinda korelasyon olup olmadigm aras-
tirmaktr,

MATERYAIL ve METOD

Cahsma grubumuza, safra tas dykiisti veren
veya asemptomatik safra tas1 bulunan vaka-
lar arasinda, prospektif olarak, safra tas: sap-
tanan 30 kiside, tasalarin ultrasonografik go-
riniimleri resimlenerek, Japon Klasifikas-
yonuna gore (1,2) ssmflandinldi.

Bu klasifikasyonun ozellikleri soyle idi (Tablo
D:

Tip 1: Safra taginin yizeyindeki kuvvetli eko
sonucu, ultrason (US) dalgalan, taga ait akus-
tik golge olusturur. Pir kollestrol ve mixt tag-
lar bu grubdadir. Kendi arasinda 3 alt gruba
ayrihr:

Cilt 3, Say: 1, 1992

Tip la : Pur kollesterol tag olup, tagin
arkasinda kollesterol kristallerinden dolay:
kuyrukiu yildiz artefakt: (comet tail artifact)
seklinde akusik gdlge gozlenir.

Tip 1b : Yarim ay (half-moon) seklinde
akustik golge gozlenir.

Tip 1c : Hilal veya yarim ay (crescent)
seklinde akustik golge gozlenir. Bu tip Tip 1
ve Tip 2 arasindaki bir gegis olup, eko ve
akustik golge arasindaki sinirin  ayimmi
bazan zor olabilir.

Tip 2 : Tagin yiizeyindeki kuvvetli eko dar ve
keskinbir sinit seklindedir. Bu grupda, mixed
veya kombine tasalar bulunur. Kendi arasin-
da 2 alt gruba ayrihr,

Tip 2a : Kuvvetli bir eko, simirlar belli
bir kavis ve agikca tanimlanan bir akustik
golge bulunur. Hiperekoik kavis, tasin lizerin-
deki kalsifiye tabaka sonucu olusur.
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Resim 1: Tip 1, Tip 2 ve Tip 3 grubuna ait salra taglanmin ulasunografik resimleri
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Tip 2b :Boynuz geklinde (Horn-shaped)
yiizey eko ve internal nnkta eko bulunur.

Tip 3 : Safra tasimin bitinligu, net akustik
golge olsturmadan gorilir. Bu grubda pig-
ment taslari bulunur. 3 alt gruba aynihr.

Tip 3a : Akustik golge tam net degiltir.
Ozellikle genislemis safra kanalindaki taglar
(hepatolithiazis) bu sekilde goriilir.

Tip 3b : Dizensiz sekilde kuvvetli bir eko
gozlenir, Ozellikle safra kesesi boynundaki
taglar bu sekildedir. Akustik golge iyi izlene-
mez.

Tip 3c : Cift (double) eko paterni gosterir.
Tasin yuzeyinde, net kalsifikasyon gosteren, 2
tabaka halinde goriinimi vardir.

Vakalarimzda, Toshiba SA 90 cihaz) kullanil-
di. Her vakada tasin tipi, buyikligi resimlen-
di ve 6l¢tildi. Kontrol grubu olarak daha once
kilinigimizce yapalan (3), 40 kisilik hasta
grubu kullamldi. Bu ¢aligmada taslar, Gazi
Universitesi Mith. ve Mim. Fak. Laboratuva-
ralrinda X-Ray Difraktometere metodu ile
analiz edilmigti.

SONUCLAR

Caligmanuzda, 71'i bayan , 9'u erkek olamak
uizere 80 safra tags olgusu mevcuttu. Hastala-
rimizin ort. yagi 45.1 yas (19-70 yas) olup. tas-
larin biyuklikleri 10-53 mm (ort. 17.9 mm)
olup 41 vakada tek tas, 39 vakada birden
fazla tag mevcuttu.

Ultrasonografik klasifikasyona gore; tagalarin
% 601 Tip 1, % 27.5'u Tip 2, % 12.5'u Tip 3
grubunda idi. Tip 1 grubundakiler, % 29.1 Tip
1a, 9 37.5 Tip 1b, % 33.4 Tip lc yapismda idi.
Tip 2 grubundakiler, % 54.6 Tip 2a, % 45.4
Tip 2b ,.. nsmda idi. Tip 3 grubundakiler de,
% 40 Tip ‘% 20 'Tip 3c yapisinda idi.

Tablo I, 10 mm'den biiyiik safra taglarinin ult-
rasonografik ayinmim gostermektedir.

Cilt 3, Say1 1,1992
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Resim 1; Tip 1, Tip 2 ve Tip 3 grubuna ait tas-
lan gostermektedir.

TARTISMA

Ultrasonografinin, ozellikle gastroenterolojide
kullaniminm giderek artmas) sonucu, birgok
hastah@in tam ve tedavisinde ¢ok yaygin kul-
lamim alam bulmugtur. Bunlardan biri de,
safra taslan olup, safra taslarim tamsinda US
en iyi metod olarak kullamilmaktadir. (4,5,6).
Bugiin tanidan bagka, safra tasimin US’ daki
degisik gorinimlerinin , kimyasal yapis: ile
uyumlu olmas: sonucu, tasin yaps1 hakkinda
da giivenilir bilgiler vermektedir (1,2). Boyle-
ce safra tagi tedavisinde, hangi hastayahangi
tedavini daha uygun olaca@, yani tedavi igin
hasta se¢imi daha kolay olmaktadr.

Safra tasimin yaprsim en iyi gosteren yontem
kimyasal analizler olup, bu amagla gesitli me-
todlar kullamimaktadir (7,8). Kimyasal ana-
liz ve ultrasonografik klasifikasyon disinda,
CT ile de safra tasinin yapis: ile CT goriini-
mu arasinda iliski kurulmaya ¢alhisilmaktadir
(9,10,11).

Ulkemizde safra taglan ile ilgili degisik ¢ahs-
malar mevcut olup, taglarin yapis: boélgesel
ozellikler gostermektedir (12,13).

Bolgemizde, Dagertekin ve arkadaglarimn
yaptigr son ¢alismada, taglarin % 64'niin saf
kollesterol ve karma tasglar, daha sik goriil-
mektedir. Biz de bu sonug¢tan yola gikarak,
safra taglarimin ultrasonografik klasifikasyo-
nunun, Japon tasnifine gore yaptik. Boylece bu
tasnifin, bolgemizdeki tag yapis1 ile uyum gos-
terip gostermedigini arastirdik. Sonugta, bol-
gemizde yapilan ilk ¢alismaya (3), benzer so-
nuglar saptadik. Buna gore, taslarin ¢ogu Tip 1
ve Tip 2 grubunda olup, taslarin sikhg Tip 1:
60ve Tip 2 % 27.5 oraninda (toplam % 87.5) idi,
ve kimyasal analizdeki (1) Kolestrol ve karma
taglarin toplanm (% 87) ile uyumlu idi. Pig-
ment taglan, kimyasal analiz (3) ile % 13 ora-
ninda saptanmirken, ultrasonda da Tip 3'de (pig-
ment taglarn) % 12.5 oraninda saptanmistir.
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Safra taglarin kimyasal analizi her zaman
kolay olamamakta olup, tasin cinsinin bilin-
mesi, se¢ilecek tedavi igin mutlaka gereklidir.
Giiniimiizde ECSW tedavisi (14) ve MTBE te-
davisi (15) gibi metodlarm sik kullan:lmas,
tasin kimyasal yapisimin bilinmesini giindeme
getirmektedir. Bu nedenle, giivenilir bir gekil-
de, ultrasonografi ile taglarin yapis) hakkinda
bilgi sahibi olabilmek igin Japon klasifikasyo-
nu kullanilmaktadir. Bizim yaptijimiz ¢ahs-
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